Дом детского творчества 

Секция «Бокс»

Программа «Бокс»
Итоговый тест для обучающихся 1 года обучения

1. Как говорят о боксере, который пропускает удар, но не падает?

Есть боксеры-неваляшки, их бьют, но не ломают, в них попадают, но они продолжают стоять на ногах.

а) собирает затрещины

б) отхватывает по полной

в) держит удар

г) хватает тумаки

2. Что служит основным критерием для распределения боксеров по категориям?

В боксе есть распределения по категориям. Вероятно, вы знаете ответ на этот легкий вопрос. Но дальше сложнее. Справитесь?

а) размер кулака

б) рост

в) вес

г) возраст

3. Какая фамилия была у Мохаммеда Али до того, как он принял ислам?

Если кто не знал, то настоящее имя у этого боксера не Мохаммед Али. Это имя он взял себе после принятия ислама. А вы знаете его прошлую фамилию?

а) Джонсон

б) Клей

в) Смит

г) Скотч

4. Кого из боксеров дисквалифицировали за то, что тот откусил часть уха своему сопернику?

Есть в боксе кровожадные люди. Все знают его имя. А вы? Как звали этого боксера?

а) Эвандера Холифилда

б) Василия Ломаченко

в) Леннокса Льюиса

г) Майка Тайсона

5. До скольких считает судья, а потом провозглашает нокаут?

Все знают, что после того, как боксер в нокдауне и шокирован, рефери начинает отсчет. Но все ли знают до скольких?

а) 15 секунд

б) 10 секунд

в) 7 секунд

г) 12 секунд

6. Выберите из перечисленного только одно: то, что носит название защитного маневра

В боксе у каждого технического движения есть название. Будь-то атакующее действие либо защитное. Какое из перечисленных защитное?

а) апперкот

б) левер-панч

в) стрэт

г) тур-де-вальс

7. Кто из этих боксеров имел прозвище "Коричневый бомбардировщик"?

а) Джо Луис

б) Джо Фрейзер

в) Энтони Джошуа

г) Макс Бэр

8. Кого из перечисленных боксеров называли "Призраком"?

У каждого именитого боксера есть свое прозвище. Знаете ли вы имя боксера с этим прозвищем?

а) Кит Турман

б) Роберт Герреро

в) Флойд Майвезер

г) Адам Мате

9. Кто НЕ является трехкратным олимпийским чемпионом по боксу?

Стать трехкратным олимпийским чемпионом не так уж легко, верно? Но трем из них удалось. Вопрос: кому не удалось.

а) Феликс Савон

б) Теофило Стивенсон

в) Ласло Лапп

г) Василий Ломаченко

10. Кого в боксе называют слаггером?

Помимо названий технических движений, есть и у каждой разновидности боксера свое название. Кто такой слаггер?

а) не очень подвижный боксер с мощный выраженным ударом

б) использует грязные приемы, проводит много времени в клинче

в) ведет бой на дальней дистанции, легкое и быстрое передвижение

г) выжидает и ждет ошибок соперника, затем атакует

11. Как называется прямой удар передней рукой в боксе?

а) кросс

б) джеб
в) хук

г) апперкот

12. От какого удара чаще всего боксеры попадают в нокаут согласно статистике?

а) левый хук

б) правый кросс

в) апперкот

г) правый прямой

13. Как звали первого чернокожего чемпиона мира в тяжелом весе?

а) Леннокс Льюис

б) Сэм Ленгфорд

в) Джек Джонсон

г) Джин Танни

14. Как называется боксерская обувь?

а) кеды

б) бутсы

в) кроссовки

г) боксерки
15. В каком году продолжительность чемпионских поединков была сокращена с 15 до 12 раундов?

а) 1990

б) 1980

в)1983

г) 1987

16. Действует ли в чемпионских боях правило трех нокдаунов в раунде?

а) нет

б) да

в) только для последних двух раундов

г) зависит от договоренности организаторов

17. Имя первого чемпиона мира в тяжелом весе мексиканского происхождения?

а) Хулио Сезар Чавес

б) Энди Руис

в) Крис Ареола

г) Диего Корралес

18. В какой стране находится штаб квартира одной из самых авторитетных боксерских организаций WBC?

а) Россия

б) США

в) Великобритания

г) Мексика

19. Чем занимается катмен в углу боксера?

а) дает советы по тактике на бой

б) держит под контролем возможные рассечения и гематомы

в) оказывает боксеру психологическую помощь

г) подает воду и полотенце боксеру

20. Сколько весовых категорий в современном профессиональном боксе?

а) 10

б) 15

в) 7

г)17

