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01 ñåíòÿáðÿ
2020 ãîäà

íîâîì ãîäó íåñåò â ñåáå ãëóáîêèé
ñìûñë è íåñêîí÷àåìûé

çàïàñ îïòèìèçìà.

             Æåëàåì âñåì
       æèòåëÿì  ãîðîäà
             Íåëèäîâà  â
       Íîâîì  2020  ãîäó

  îêåàí ðàäîñòè,
ñìåõà,   óäîâîëüñòâèé,
ðàçâëå÷åíèé, ïðèêëþ-
÷åíèé,  ñþðïðèçîâ è

       îáÿçàòåëüíî
        èñïîëíåíèÿ âñåõ
        âàøèõ æåëàíèé!
           Ðåäàêöèÿ ãàçåòû
   “Æèâîòâîðÿùåå ñëîâî”

Êàê îáåçîïàñèòü ñåáÿ è ÷òî
íóæíî äåëàòü â ýêñòðåííûõ ñèòó-
àöèÿõ, ðàññêàçàëà íàì Åëåíà
Âèêòîðîâíà ßêîâëåâà, çàâåäóþ-
ùàÿ äåòñêîé ïîëèêëèíèêîé, ÷ëåí
êîìèññèè ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ.

Êîðð.: Åëåíà Âèêòîðîâíà,
ðàññêàæèòå, êàêàÿ ñèòóàöèÿ ïî
äåòñêîìó òðàâìàòèçìó ñëîæè-
ëàñü ñåãîäíÿ â Íåëèäîâñêîì
ãîðîäñêîì îêðóãå?

Åëåíà Âèêòîðîâíà: Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ïîëíîñòüþ èçáåæàòü
äåòñêîãî  òðàâìàòèçìà íåâîç-
ìîæíî, íî, åãî ìîæíî ìèíèìè-
çèðîâàòü. Äåòè âñåãäà ïîëíû
ýíåðãèè, èì õî÷åòñÿ ðàçâëåêàòü-
ñÿ, êàòàòüñÿ íà ñàìîêàòàõ, ñêåé-
òàõ, çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, êóïàòü-
ñÿ….. È ïåðâîñòåïåííàÿ çàäà÷à
âçðîñëûõ è ðîäèòåëåé — íàó÷èòü
äåòåé ïðàâèëàì áåçîïàñíîñòè íà
äîðîãàõ, âîäîåìàõ, äåòñêèõ ïëî-
ùàäêàõ;  óâàæèòåëüíîìó îòíîøå-
íèþ äðóã ê äðóãó.  Íóæíî äåòÿì
îáúÿñíÿòü è ðàññêàçûâàòü, ÷òî
ìîæíî äåëàòü, à ÷òî íåëüçÿ.

Â ýòîì ãîäó êîëè÷åñòâî äåòåé,
ïîëó÷èâøèõ òðàâìû ðàçíîé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè, îñîáåííî â ïåðè-
îä ïàíäåìèè, óâåëè÷èëîñü. Åñòü
î÷åíü òÿæ¸ëûå, à òàêæå ñìåð-
òåëüíûå ñëó÷àè: íà ðåêå Ìåæà
óòîíóëà äåâî÷êà, ìàëåíüêîãî ðå-
áåíêà ïîêóñàëà ñîáàêà, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî îí ïîëó÷èë î÷åíü ñå-
ðüåçíûå òðàâìû ëèöà, ïîäðîñòêè
îòðàâèëèñü àëêîãîëåì,  ïðîèçîø-
ëà àâàðèÿ ñ ó÷àñòèåì ðåáåíêà íà
äîðîãå  è äðóãèå.

Êîðð.: Íàçîâèòå ïðè÷èíû
äåòñêîãî òðàâìàòèçìà.

Åëåíà Âèêòîðîâíà: Ïðè÷èí
íà ñàìîì äåëå î÷åíü ìíîãî: íå-
îðãàíèçîâàííîñòü äîñóãà äåòåé,
íåîáîðóäîâàííûå ìåñòà äëÿ êó-
ïàíèÿ, íåâíèìàòåëüíîñòü äåòåé
è ðîäèòåëåé, íåâûïîëíåíèå ïðà-
âèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.

Êîðð.: Êàêèå âèäû òðàâì äåòè
ïîëó÷àþò ÷àùå è èõ ñòàòèñòèêà
çà ýòîò ãîä?

Åëåíà Âèêòîðîâíà:  Ïîâðåæ-
äåíèÿ âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé (12 ñëó÷àåâ), ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâûå òðàâìû (7), òåðìè÷åñêèå
îæîãè (2),  óêóñû ñîáàê (1), çìåé
(1). Ñëó÷àþòñÿ òàêæå ïàäåíèÿ ñ
âûñîòû (1 ñëó÷àé), îòðàâëåíèå
àëêîãîëåì (2 ), ëåêàðñòâàìè (2) è
æèäêîñòüþ äëÿ ðîçæèãà (2).

Êîðð.: Ãäå äåòè ïîëó÷àþò
òðàâìû?

Åëåíà Âèêòîðîâíà: Äåòè
òðàâìèðóþòñÿ íà óëèöå, âî äâî-

Áåçîïàñíîñòü äåòåé — ïðåâûøå âñåãî!
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀ

Ñ êàæäûì ãîäîì â Ðîññèè ÷èñëî äåòñêèõ òðàâì ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëü-
øå è áîëüøå. ×àùå âñåãî îíè ñëó÷àþòñÿ èç-çà õàëàòíîñòè è íåäîñìîòðà

âçðîñëûõ, à òàêæå âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû ïî ïðåäóïðåæäåíèþ äåòñêîãî òðàâìàòèçìà.

ðàõ äîìîâ, íà äîðîãàõ. Îíè êàòà-
þòñÿ íà ðîëèêàõ, ñêåéòáîðäàõ,
ñàìîêàòàõ, âåëîñèïåäàõ, íå ó÷è-
òûâàÿ îïðåäåëåííûå ðèñêè, íå
ïðîñ÷èòûâàÿ ñâîè âîçìîæíîñòè
è íå çàäóìûâàÿñü î ïîñëåäñòâè-
ÿõ. Ýòè òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà
ñâÿçàíû, ïðåæäå âñåãî, ñî ñêîðî-
ñòüþ ïåðåäâèæåíèÿ. Âåäü, íå
êîíòðîëèðóÿ ñåáÿ, ìîæíî ñëó÷àé-
íî âûëåòåòü íà äîðîãó  è ïîëó÷èòü
ñåðüåçíûå òðàâìû.

Êîðð.: Êàêîé âîçðàñò ìîæíî
ñ÷èòàòü ñàìûì òðàâìîîïàñ-
íûì?

Åëåíà Âèêòîðîâíà: Â îñíîâ-
íîì ýòî øêîëüíûé âîçðàñò. Îñî-
áåííî â ëåòíèé ïåðèîä, êîãäà
äåòè è ïîäðîñòêè ïðåäîñòàâëåíû
ñàìè ñåáå è, êîíå÷íî æå, èõ òÿ-
íåò íà ïîäâèãè.

Êîðð.: Êàêèì îáðàçîì äåòè
ïîëó÷àþò ñàìûå îïàñíûå òðàâ-
ìû è ÷òî ìîãóò ñäåëàòü äðóãèå
âçðîñëûå è ðîäèòåëè, ÷òîáû èõ
ïðåäîòâðàòèòü?

Åëåíà Âèêòîðîâíà: Ñàìûå
îïàñíûå òðàâìû — ýòî àâòîäî-
ðîæíûå è ïàäåíèÿ ñ âûñîòû.
Ïàäåíèå èç îêíà — íåâàæíî, ñ
êàêîãî ýòàæà — âñåãäà ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ òÿæåëûìè òðàâìàìè, íî
÷àùå âñåãî ëåòàëüíûì èñõîäîì.
Áûâàåò, ïîäðîñòêè, ÷òîáû ïîëó-
÷èòü õîðîøèé êàäð, çàáèðàþòñÿ
íà äåðåâî, êðûøè äîìîâ è, íå
óäåðæàâøèñü, ïîëó÷àþò ñìåð-

òåëüíûå òðàâìû.  Ðîäèòåëè äîë-
æíû ïîñòîÿííî ïîìíèòü î áåçî-
ïàñíîñòè ñâîèõ äåòåé. Â îáÿçàí-
íîñòè ðîäèòåëåé âõîäèò îáó÷åíèå
äåòåé ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ â îá-
ùåñòâåííûõ ìåñòàõ, â øêîëå, íà
äîðîãàõ, âî âðåìÿ èãð è ñîïðî-
âîæäåíèå èõ â âå÷åðíåå èëè íî÷-
íîå âðåìÿ. Ðîäèòåëè òàêæå äîë-
æíû ñîçäàòü áåçîïàñíóþ ñðåäó
äëÿ ðåáåíêà äîìà. Íàïðèìåð,
ïîñòàâèòü çàãëóøêè âî âñå ðîçåò-
êè ýëåêòðîñåòè, óáèðàòü ïîäàëü-
øå âêëþ÷åííûå â ñåòü ýëåêòðî-
ïðèáîðû, õðàíèòü â íåäîñòóïíîì
äëÿ äåòåé ìåñòå ÿäîâèòûå è
ñèëüíîäåéñòâóþùèå âåùåñòâà,
îñòðûå è ðåæóùèå ïðåäìåòû è
çàêðûâàòü âñå îêíà è äâåðè íà
áàëêîí, åñëè ðåáåíîê èãðàåò â
êîìíàòå îäèí.

Êîðð.: ×òî äîëæíû ïðåäïðè-
íÿòü âëàñòè íà ìóíèöèïàëüíîì
óðîâíå, ÷òîáû óìåíüøèòü ÷èñëî
äåòñêèõ òðàâì?

Åëåíà Âèêòîðîâíà: Íåäàâíî
ïðîèçîø¸ë ñëó÷àé íåîñòîðîæíî-
ãî ïîâåäåíèÿ íà âîäî¸ìå, õîòÿ,
êàçàëîñü áû, âçðîñëûå áûëè ðÿ-
äîì, íî ïî ñòå÷åíèþ îáñòîÿ-
òåëüñòâ íå ñìîãëè ïîìî÷ü.

ß äóìàþ, â ãîðîäå íóæíî îáî-
ðóäîâàòü òî÷êè äëÿ êóïàíèÿ è íà-
çíà÷èòü ñïàñàòåëåé äëÿ ýêñòðåí-
íûõ ñëó÷àåâ íà âîäíûõ îáúåêòàõ.
Âåäü èìåííî íà íåîáîðóäîâàí-
íîì îáúåêòå ïîãèáëà äåâî÷êà.

Åñëè áû òàì áûë ñïàñàòåëüíûé
êðóã, êîòîðûé ïîìîã áû åé, èëè æå
çíàê «Êóïàòüñÿ çàïðåùåíî», ìî-
æåò, âñ¸ ñëîæèëîñü áû ñîâåðøåí-
íî  ïî-äðóãîìó.

Íåñîìíåííî, íóæíî îãîðî-
äèòü îïàñíûå ñòðîÿùèåñÿ è ðàç-
ðóøàþùèåñÿ îáúåêòû, ÷òîáû äåòè
íå ëàçàëè òóäà, èãðàÿ.

Ñòîèò îòäàòü äîëæíîå äîðîæ-
íûì ñëóæáàì, êîòîðûå êàæäûé
ãîä  îáíîâëÿþò ïåøåõîäíûå ïå-
ðåõîäû. À âîîáùå ðàáîòà â ýòîì
íàïðàâëåíèè äîëæíà ïðîâîäèòü-
ñÿ êîìïëåêñíî, ðàçíûìè ñëóæáà-
ìè è ó÷ðåæäåíèÿìè.

Êîðð.: Êàê äåéñòâîâàòü ðå-
á¸íêó ïðè òðàâìàõ è óøèáàõ è
êóäà îáðàùàòüñÿ?

Åëåíà Âèêòîðîâíà: Åñëè ïðî-
èçîøëî ñåðü¸çíîå ïîâðåæäåíèå,
òî íóæíî íåìåäëåííî âûçâàòü
ñêîðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, íå
òðîãàòü ïîñòðàäàâøåãî. Â ëþáîì
ñëó÷àå, ñàìîëå÷åíèåì íå çàíè-
ìàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî äàæå ìàëåíü-
êèé óøèá ìîæåò âûçâàòü êðîâî-
èçëèÿíèå.

Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ÷ðåç-
âû÷àéíûõ ñèòóàöèé çâîíèòå â
Ì×Ñ, ñêîðóþ ïîìîùü.

Êîðð.: Êàê çàùèòèòü ñåáÿ îò
óêóñîâ íàñåêîìûõ, ñîáàê? È ÷òî
æå äåëàòü ïðè óêóñàõ?

Åëåíà Âèêòîðîâíà: Â íåäà-
ë¸êîì ïðîøëîì ñëó÷èëñÿ òÿæ¸-
ëûé ñëó÷àé óêóñà ñîáàêè. Ðåá¸íîê

äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íàõîäèë-
ñÿ îêîëî áóäêè ñâîåé ñîáàêè, êî-
òîðàÿ íåîæèäàííî íà÷àëà âåñòè
ñåáÿ àãðåññèâíî. Â ðåçóëüòàòå
÷åãî öåïü îáìîòàëà øåþ ðåá¸í-
êà è ñòàëà äóøèòü åãî, çàòåì ñî-
áàêà ðàçîðâàëà ëèöî ìàëü÷èêà.
Ïîýòîìó äðàçíèòü ñîáàêó íè â
êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ, à òàêæå ïîä-
õîäèòü ê íåé áëèçêî.

Åñëè ãîâîðèòü î íàñåêîìûõ, òî
åñëè ñèìïòîìû íå ïðîõîäÿò èëè
òÿæåëûå, ðåêîìåíäóåòñÿ îáðà-
òèòüñÿ ê ïåäèàòðó.  Îäíàêî óêóñû
ðåäêî âûçûâàþò ñèëüíóþ àëëåð-
ãè÷åñêóþ ðåàêöèþ, â îòëè÷èå îò
óæàëåíèé íàñåêîìûìè. Ëåãêàÿ è
îãðàíè÷åííàÿ ðåàêöèÿ îáû÷íî
ïðîõîäèò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
äíåé. Õîëîäíûé êîìïðåññ íà îá-
ëàñòü ïîðàæåíèÿ, îáåçáîëèâàþ-
ùèå, ñïåöèàëüíûé êðåì ìîãóò
óìåíüøèòü  äèñêîìôîðò.  Ðàñ÷å-
ñûâàíèå êîæè ìîãóò ïðèâåñòè ê
ïðîíèêíîâåíèþ áàêòåðèé è ðàç-
âèòèþ èíôåêöèè.

Êîðð.: Êàêèå æå ñóùåñòâóþò
ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè íà äåòñ-
êîé ïëîùàäêå?

Åëåíà Âèêòîðîâíà: Ñàìîå
ãëàâíîå — ýòî òî, ÷òî äåòåé
íåëüçÿ îñòàâëÿòü îäíèõ áåç ïðè-
ñìîòðà.  Ðåáåíîê äî 7 ëåò íå ìî-
æåò ñàì êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü
îïàñíîñòè. Çàèãðàåòñÿ è ìîæåò
ïîëó÷èòü òðàâìó.

Ïðåæäå ÷åì ãóëÿòü ñ äåòüìè
íà ïëîùàäêå, îöåíèòå åå òåõíè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå è öåëîñòíîñòü
ìåòàëëè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé. Ïî-
ñìîòðèòå õîðîøî, ÷òîáû íå áûëî
îñòðûõ óãëîâ, îáëîìêîâ äðåâåñè-
íû, ïîëîìàííûõ êà÷åëåé. Â ïå-
ñî÷íèöå íå äîëæíî áûòü îñêîë-
êîâ ñòåêîë, ïàëîê. Çàïðåùàåòñÿ
ñïóñê ñ ãîðîê ãîëîâîé âïåð¸ä èëè
ñòîÿ, ëàçàíüå ÷åðåç ïåðèëà è
ïîðó÷íè, ñïðûãèâàíèå ñ ãîðîê,
ñòóïåíåê.

Áåðåãèòå ñåáÿ è ñâîèõ áëèç-
êèõ!  Âåäü áåçîïàñíîñòü äåòåé —
ïðåâûøå âñåãî!

                      Àííà ÑÎÊÎËÎÂÀ
Íà ñíèìêå: àâòîð ñòàòüè (ñëå-

âà) áåðåò èíòåðâüþ ó Å.Â. ßêîâ-
ëåâîé (ñïðàâà).
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Êîðð.: Þëèÿ Àëåêñååâíà, î
ïðîáëåìå äåòñêîãî äîðîæíî-
òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìà ãî-
âîðÿò íå ïåðâûé ãîä. Ïåðå÷èñ-
ëèòå  îñíîâíûå ïðè÷èíû
âîçíèêíîâåíèÿ ÄÒÏ ñ ó÷àñòèåì
àâòîìîáèëèñòîâ è ïåøåõîäîâ. 

Þëèÿ Àëåêñååâíà: Ïðîáëå-
ìà äåòñêîãî äîðîæíî-òðàíñïîð-
òíîãî òðàâìàòèçìà äëÿ íàñ âñå-
ãäà ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîé,
ïîýòîìó ðàáîòà â ýòîì íàïðàâëå-
íèè âåäåòñÿ êîìïëåêñíî. Êàê ïå-
øåõîäû, òàê è àâòîìîáèëèñòû  íå
âñåãäà ñîáëþäàþò ïðàâèëà äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ. Íåäàâíî áûë
ñëó÷àé, êîãäà íà óëèöå Ìàòðîñî-
âà â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê ïåøåõîä
ïåðåõîäèë ïåøåõîäíûé ïåðåõîä,
à âîäèòåëü àâòîáóñà íå çàìåòèë
åãî è ñîâåðøèë íàåçä. Â ðåçóëü-
òàòå ÄÒÏ ïåøåõîä ïîëó÷èë òåëå-
ñíûå ïîâðåæäåíèÿ ñðåäíåé òÿ-
æ å ñ ò è .

×àñòî âîäèòåëè ïðåíåáðåãà-
þò ïðàâèëàìè ïåðåâîçêè äåòåé
äî 12 ëåò, íå èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì
àâòîêðåñëî è ñïåöèàëüíûå óäåð-
æèâàþùèå óñòðîéñòâà.  Ðîäèòåëè
äîëæíû ïîçàáîòèòüñÿ î áåçîïàñ-
íîñòè ðåá¸íêà ïðè ïåðåâîçêå åãî
â àâòîìîáèëå. Íåïðàâèëüíàÿ ïå-
ðåâîçêà ñòàâèò ïîä óãðîçó æèçíü
è çäîðîâüå ðåá¸íêà, à âîäèòåëÿ
æäóò çíà÷èòåëüíûå øòðàôû.

Íå òîëüêî âîäèòåëè íàðóøà-
þò ïðàâèëà, íî  è ïåøåõîäû, îñî-
áåííî äåòè.  Ïðîèñõîäèò ýòî ïî-
òîìó, ÷òî äåòè íå âñåãäà
ñîáëþäàþò ïðàâèëà äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ, ïåðåõîäÿò äîðîãó âíå
ïåøåõîäíîãî ïåðåõîäà, ïåðåáå-
ãàþò íà êðàñíûé ñâåò ñâåòîôîðà.

Î÷åíü ÷àñòî ÄÒÏ ïðîèñõîäèò
ïî âèíå âåëîñèïåäèñòîâ. Âàæíî
çíàòü, ÷òî óïðàâëÿòü âåëîñèïå-
äîì ìîæíî òîëüêî ñ 14 ëåò. Äâè-
ãàòüñÿ îáÿçàòåëüíî ïî âåëîäî-
ðîæêàì ëèáî ïî òðîòóàðàì. Åñëè
îòñóòñòâóþò âåëîäîðîæêè è òðî-
òóàðû, âåëîñèïåäèñòû äîëæíû
äâèãàòüñÿ ïî ïðàâîé ñòîðîíå êàê
ìîæíî áëèæå ê  îáî÷èíå, íå ñî-
çäàâàÿ äðóãèì ó÷àñòíèêàì äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ ïîìåõ.

Âñåì ó÷àñòíèêàì äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ íåîáõîäèìî áûòü âíè-
ìàòåëüíûìè, ñîáëþäàòü ïðàâè-

Êàæäûé èç íàñ çíàåò, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Ðîññèè î÷åíü àêòóàëüíà ïðîáëåìà àâàðèéíîñòè íà
äîðîãàõ.  Åæåäíåâíî æåðòâàìè ÄÒÏ ñòàíîâÿòñÿ äåñÿòêè ÷åëîâåê,  ñîòíè ïîëó÷àþò òðàâìû ðàçëè÷íîé
òÿæåñòè. Êàê ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó? Òîëüêî  ïîâûøåíèåì  óðîâíÿ êóëüòóðû âîäèòåëåé è ïåøåõîäîâ.

Ñëåäîâàòåëüíî, âîñïèòûâàòü  çàêîíîïîñëóøíûõ ó÷àñòíèêîâ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ íóæíî ñ ìàëûõ ëåò.
Î ðàáîòå â ýòîì íàïðàâëåíèè è ìåðàõ, ïðèíèìàåìûõ äëÿ ñíèæåíèÿ  ÷èñëà àâàðèé ñ ó÷àñòèåì äåòåé è

ïîäðîñòêîâ, ðàññêàçàëà â  èíòåðâüþ êîððåñïîíäåíòàì  ãàçåòû «Æèâîòâîðÿùåå ñëîâî» èíñïåêòîð ïî
ïðîïàãàíäå áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ Þëèÿ Àëåêñååâíà Ìàéêîâà.

ëà è óâàæàòü äðóã äðóãà.
Êîðð.: Åñëè âû âèäèòå, ÷òî

äåòè íàðóøàþò ïðàâèëà, ÷òî âû
äåëàåòå?

Þëèÿ Àëåêñååâíà: Íà äåòåé
äî 16 ëåò ìû ñîñòàâëÿåì ñïðàâ-
êó îá àäìèíèñòðàòèâíîì íàðóøå-
íèè è âåäåì áåñåäó ñ ðîäèòåëÿ-
ìè. À åñëè æå îíè ñîâåðøàþò
ïîâòîðíîå íàðóøåíèå, òî èõ óæå
ñòàâÿò íà ó÷åò. Íà äåòåé ñòàðøå
16 ëåò ìû óæå ñîñòàâëÿåì ïðî-
òîêîë îá àäìèíèñòðàòèâíîì íà-
ðóøåíèè è íàïðàâëÿåì ìàòåðè-
àë â êîìèññèþ ïî äåëàì
íåñîâåðøåííîëåòíèõ äëÿ ðàñ-
ñìîòðåíèÿ, ïîñëå ÷åãî ðîäèòåëè
ïîëó÷àþò ñîîòâåòñòâóþùèå øòðà-
ôû. Åñëè íåñîâåðøåííîëåòíèé
ðåáåíîê ñåë çà ðóëü, íà íåãî ñî-
ñòàâëÿåòñÿ  ïðîòîêîë îá àäìèíè-
ñòðàòèâíîì ïðàâîíàðóøåíèè,
òîëüêî îïëà÷èâàòü åãî áóäóò ðî-
äèòåëè ïî âñåé ñòðîãîñòè çàêîíà.
Âàæíî ïîìíèòü: ëþáîå íàðóøå-
íèå âëå÷åò çà ñîáîé øòðàô.

Êîðð.: Ðàññêàæèòå, êàêóþ
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó âå-
äåò  Àâòîèíñïåêöèÿ.

Þëèÿ Àëåêñååâíà: Â ðàìêàõ
ìåñÿ÷íèêîâ «Âíèìàíèå - äåòè!»,
íàïðàâëåííûõ íà ïðåäîòâðàùå-
íèå àâàðèé ñ ó÷àñòèåì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ, ìû ïðîâîäèì ìíî-
ãî ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé.
Êðîìå òîãî, íàøè èíñïåêòîðà ïî
ïðîïàãàíäå ïðîâîäÿò ñîâìåñòíî
ñ êëàññíûìè ðóêîâîäèòåëÿìè
óðîêè áåçîïàñíîñòè â øêîëàõ, íà-
ïîìèíàþò ðåáÿòàì Ïðàâèëà äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ, à ïîñëå òåî-
ðèè îòðàáàòûâàþò ïîëó÷åííûå
íàâûêè â õîäå ïðàêòè÷åñêèõ çà-
íÿòèé. Â ýòîé ðàáîòå íàì ïîìî-
ãàþò è îòðÿäû ÞÈÄ.

Êîðð.: À íà áàçå âñåõ øêîë
åñòü òàêèå îòðÿäû?

Þëèÿ Àëåêñååâíà: Ïðàêòè-
÷åñêè â êàæäîé øêîëå åñòü îòðÿä
ÞÈÄ.  Êàæäûé ãîä â ìàå ó íàñ íà
áàçå øêîëû ¹5 ïðîõîäèò êîíêóðñ
þíûõ èíñïåêòîðîâ äâèæåíèÿ
«Áåçîïàñíîå êîëåñî». Èç âñåõ
øêîë ïðèõîäÿò îòðÿäû ÞÈÄ è ó÷à-
ñòâóþò â ñîðåâíîâàíèÿõ, êîòîðûå
âêëþ÷àþò â ñåáÿ çíàíèÿ ÏÄÄ, îñ-
íîâ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè,
ôèãóðíîå âîæäåíèå íà  âåëîñè-

ïåäàõ. Äåòÿì î÷åíü íðàâèòñÿ â
ýòîì ó÷àñòâîâàòü. Ïîáåäèòåëè
êîíêóðñà åäóò íà îáëàñòíîé òóð â
ãîðîä Òâåðü, è òå, êòî ïîáåæäàþò,
çàòåì åäóò íà Âñåðîññèéñêèå ñî-
ðåâíîâàíèÿ.

Êîðð.: Ñêàæèòå, à êàê îáåñïå-
÷åíà áåçîïàñíîñòü äåòåé ïî äî-
ðîãå â øêîëó? Âåçäå ëè åñòü çíà-
êè, ïåøåõîäíûå ïåðåõîäû,
ñîîòâåòñòâóþùèå îãðàæäåíèÿ,
êàê îáîðóäîâàíû òåððèòîðèè
âîçëå øêîë?

Þëèÿ Àëåêñååâíà: Âîçëå
øêîë ó íàñ óñòàíîâëåíû ñâåòîôî-
ðû, ïðèâëåêàþùèå âíèìàíèå âî-
äèòåëåé, çíàêè «Îñòîðîæíî,
äåòè!», çíàêè  ïî îãðàíè÷åíèþ
ñêîðîñòè. À âîò îãðàæäåíèÿ íà
äàííûé ìîìåíò åñòü òîëüêî ó
øêîëû ¹5.

Êîðð.: Âàæíà åùå âåäü è ðà-
áîòà ðîäèòåëåé â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè. Êàêèå ðåêîìåíäàöèè âû
äàäèòå èì?

Þëèÿ Àëåêñååâíà: Ìû ÷àñ-
òî âûõîäèì â øêîëû íà ðîäèòåëü-
ñêèå ñîáðàíèÿ è ïðèâëåêàåì
âíèìàíèå ðîäèòåëåé ê òîìó, ÷òî-
áû êàæäûé äåíü îíè íàïîìèíà-
ëè äåòÿì î ïðàâèëàõ äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ è â òåìíîå âðåìÿ ñó-
òîê íàäåâàëè èì íà îäåæäó ñâå-
òîîòðàæàþùèå ýëåìåíòû, ÷òîáû
îáåçîïàñèòü èõ.

Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, ðîäèòå-
ëÿì õî÷åòñÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî
âñåãî ñêàçàòü. Âî-ïåðâûõ, ïðè-
ó÷àéòå ðåáåíêà îñòàíàâëèâàòüñÿ
ó ïðîåçæåé ÷àñòè. Îñòàíîâêà ïî-
çâîëèò åìó ïåðåêëþ÷èòüñÿ è ïå-
ðåîöåíèòü ñèòóàöèþ. Ýòî ãëàâ-
íîå ïðàâèëî ïåøåõîäà. Ó
ðåáåíêà äîëæåí áûòü âûðàáîòàí
ñòîéêèé íàâûê: ïðåæäå ÷åì ñäå-
ëàòü ïåðâûé øàã ñ òðîòóàðà, ðå-
áåíîê îñìàòðèâàåò äîðîãó âî âñåõ
íàïðàâëåíèÿõ. Ýòî äîëæíî áûòü
äîâåäåíî äî àâòîìàòèçìà. Êîãäà

âû íàõîäèòåñü ñ ðåáåíêîì íà
ïðîåçæåé ÷àñòè äîðîãè, íå ñïå-
øèòå, ïåðåõîäèòå äîðîãó ðàçìå-
ðåííûì øàãîì. Ïåðåõîäèòü äî-
ðîãó íóæíî òîëüêî ïî
ïåøåõîäíîìó ïåðåõîäó, íà çåëå-
íûé ñâåò, ó ïåðåêðåñòêà - ïî ëè-
íèè òðîòóàðîâ, íå íàèñêîñîê, à
ñòðîãî ïåðïåíäèêóëÿðíî. Âî-âòî-
ðûõ, íàó÷èòå ðåáåíêà, ÷òî âõîäèòü
â ëþáîé âèä òðàíñïîðòà ìîæíî
òîãäà, êîãäà îí ñòîèò. Îáúÿñíèòå,
ïî÷åìó íåëüçÿ ïðûãàòü â òðàíñ-
ïîðò íà õîäó. Â- òðåòüèõ, ó÷èòå ðå-
áåíêà ïðåäóñìàòðèâàòü ñêðûòóþ
îïàñíîñòü. Îñòàíîâèòåñü ó ñòî-
ÿùåãî òðàíñïîðòà è îáðàòèòå
âíèìàíèå ðåáåíêà íà òî, êàê îí
çàêðûâàåò îáçîð äîðîãè, êàê èç-
çà ñòîÿùåãî àâòîìîáèëÿ ìîæåò
âûåõàòü äðóãàÿ ìàøèíà. È ïîñëå-
äíåå: íå ïóãàéòå äåòåé îïàñíîñ-
òÿìè íà äîðîãàõ. Ñòðàõ âðåäåí,
êàê è íåîñòîðîæíîñòü. Øêîëüíè-
êè äîëæíû óìåòü îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ â äîðîæíîé îáñòàíîâêå.

Êîðð.: Õî÷åòñÿ  êîñíóòüñÿ è
òåìû øêîëüíûõ àâòîáóñîâ. Ñî-
îòâåòñòâóþò ëè îíè òðåáîâàíè-
ÿì äëÿ ïåðåâîçêè äåòåé?   Âî
âñåõ àâòîáóñàõ óñòàíîâëåí Òà-
õîãðàô?

Þëèÿ Àëåêñååâíà: Êàæäûé
ãîä ïåðåä íà÷àëîì ó÷åáíîãî ãîäà
è íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ó÷åáíîãî
ãîäà íàìè ïðîâåðÿþòñÿ øêîëü-
íûå àâòîáóñû íà íàëè÷èå è èñ-
ïðàâíîñòü ðåìíåé áåçîïàñíîñ-
òè, ìèãàëîê, ñòóïåíåé. Îñîáî
ñòðîãî ïîäõîäÿò èíñïåêòîðà ê
ïåðåâîçêå äåòåé íà ñîðåâíîâà-
íèÿ, êîíêóðñû, ìåðîïðèÿòèÿ çà
ïðåäåëû Íåëèäîâñêîãî ãîðîäñ-
êîãî îêðóãà.

Âñå øêîëüíûå àâòîáóñû îáî-
ðóäîâàíû êàðòàìè ÒÀÕÎÃÐÎÔà.
Áëàãîäàðÿ èì  ìîæíî ïðîâåðèòü,
ñêîëüêî îñòàíîâîê â ïóòè ñîâåð-
øèë âîäèòåëü.

Êîðð.: Êóäà ìîæíî îáðàòèòü-
ñÿ, åñëè âîçíèêàþò êàêèå-òî
âîïðîñû ñ ëè÷íîé áåçîïàñíîñ-
òüþ, íàðóøåíèåì ïðàâèë äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ âîäèòåëÿìè?

Þëèÿ Àëåêñååâíà: Îáðà-
òèòüñÿ ìîæíî â äåæóðíóþ ÷àñòü.
Åñëè ïåøåõîä âèäèò íàðóøèòåëåé
èëè ÄÒÏ , îáÿçàòåëüíî íóæíî îá-
ðàòèòüñÿ ëèáî íàïðÿìóþ ïî òå-
ëåôîíó, ëèáî â äåæóðíóþ ÷àñòü.
Åùå ó íàñ åñòü  èíòåðíåò- ñòðàíè-
öû è ãðóïïà, íàïðèìåð,  ãðóïïà â
ÂÊ, è òóäà ìîæíî îáðàòèòüñÿ è
íàïèñàòü î ñëó÷èâøåìñÿ.

Êîðð.: Ñïàñèáî çà òî, ÷òî îò-
âåòèëè íàì íà âîïðîñû. Æåëàåì
âàì óäà÷è è çàêîíîïîñëóøíûõ
âîäèòåëåé! À ðåáÿòàì æåëàåì
áûòü âíèìàòåëüíûìè íà äîðîãå
è íå íàðóøàòü ïðàâèëà äîðîæíî-
ãî äâèæåíèÿ.

                         ßíà ßÊÎÂËÅÂÀ,
                          Íàäÿ ÏÅÒÐÎÂÀ
Íà ñíèìêàõ: Þ.À. Ìàéêîâà,

èíñïåêòîð ïî ïðîïàãàíäå ÁÄÄ
ÎÃÈÁÄÄ ÌÎ ÌÂÄ “Íåëèäîâñêèé”
íà ðàáî÷åì ìåñòå; èíôîðìàòèâ-
íî î áåçîïàñíîñòè.

Ñîáëþäàòü ÏÄÄ äîëæåí êàæäûé
ÈÍÒÅÐÂÜÞ Ñ  ÈÍÑÏÅÊÒÎÐÎÌ
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Ñàìûé íåîáû÷íûé
ýêçàìåí â èñòîðèè

îáðàçîâàíèÿ
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Ïðîøåäøèé ó÷åáíûé ãîä
ñòàë îïðåäåë¸ííî ñàìûì çàïî-
ìèíàþùèìñÿ çà ïîñëåäíåå äå-
ñÿòèëåòèå. Êîðîíàâèðóñ è ïðè-
íÿòûå â ñâÿçè ñ íèì ìåðû
êàðäèíàëüíî èçìåíèëè æèçíü
êàæäîãî. Íå óñïåëè ìû â ìàðòå
âûéòè ñ âåñåííèõ êàíèêóë, êàê
îáúÿâèëè êàðàíòèí. Ìíå, âûïóñ-
êíèöå, áûëî äàæå ñòðàøíî ïðåä-
ñòàâèòü, ÷òî æå áóäåò äàëüøå,
âåäü äî ýêçàìåíîâ îñòàâàëîñü
ñîâñåì ìàëî âðåìåíè.

Ê äèñòàíöèîííîìó îáó÷åíèþ,
êîíå÷íî, â ïîëíîé ìåðå  íèêòî íå
áûë ãîòîâ: íè ó÷åíèêè, íè ïðåïî-
äàâàòåëè. Íî, òåì íå ìåíåå, áóê-
âàëüíî çà íåñêîëüêî äíåé ìû íà-
ëàäèëè ñâÿçü ñ ó÷èòåëÿìè è
ïðîäîëæèëè çàíèìàòüñÿ. Áåçóñ-
ëîâíî, îáû÷íûìè óðîêàìè òàêèå
çàíÿòèÿ íå íàçîâ¸øü, ïî êðàéíåé
ìåðå, èç-çà òîãî, ÷òî âèäèøü ñâî-
èõ îäíîêëàññíèêîâ òîëüêî ÷åðåç
ýêðàí ìîíèòîðà. Çàòî ïîÿâèëîñü
áîëüøå âðåìåíè íà ïîäãîòîâêó
íåïîñðåäñòâåííî ê ñàìèì ýêçà-
ìåíàì. Íî ìíå áåç ëè÷íîãî êîí-
òàêòà ñ ó÷èòåëÿìè äàâàëîñü ýòî ñ
òðóäîì. Òóò ïîøëè â õîä âñåâîç-
ìîæíûå èíòåðíåò-ðåñóðñû: âè-
äåî ñ ðàçáîðàìè çàäàíèé, âåáè-
íàðû, îíëàéí-óðîêè. Èìåííî òàê
(ïðàêòè÷åñêè íå îòõîäÿ îò êîìïü-
þòåðà) ïðîøëè àïðåëü, ìàé è

ÅÃÝ ãëàçàìè
ñäàþùèõ

èþíü. Íàì  ïðèøëîñü ðàáîòàòü ñ
áîëüøèì ïîòîêîì èíôîðìàöèè
ñàìîñòîÿòåëüíî.

È âîò íàñòóïàåò èþëü – ïåðè-
îä ñäà÷è ÅÃÝ. Íàâåðíîå, ñàìûé
âîëíèòåëüíûé ìåñÿö â ìîåé æèç-
íè. Äëÿ ìíîãèõ èç íàñ ïåðâûì ýê-
çàìåíîì ñòàë ðóññêèé ÿçûê. Åãî
ðàçáèëè íà äâà äíÿ, òàê êàê îí

ÿâëÿëñÿ íàèáîëåå ìàññîâûì.
Õîòÿ, ÿ äóìàþ, è áåç ýòîãî íà ïóí-
êòå íå âîçíèêëî áû ïðîáëåì,
âåäü áûëè ïðèíÿòû ñåðü¸çíûå
ìåðû áåçîïàñíîñòè. Íàì îáðà-
áàòûâàëè àíòèñåïòèêîì ðóêè, èç-
ìåðÿëè òåìïåðàòóðó, ïðè æåëà-
íèè ìîæíî áûëî âçÿòü ïåð÷àòêè
è ìàñêó. Äèñòàíöèÿ âåçäå: â êî-

ðèäîðàõ, íà ëåñòíèöàõ è, ñàìî
ñîáîé, â àóäèòîðèÿõ, ãäå ìåæäó
ïðî÷èì, óìåíüøèëè êîëè÷åñòâî
ìåñò ñ 15 äî 9. È åñëè íàì, ó÷åíè-
êàì, ìàñêó è ïåð÷àòêè, êàê óæå
ñêàçàíî, ìîæíî áûëî âçÿòü ïî
æåëàíèþ, òî äëÿ îðãàíèçàòîðîâ
âñ¸ ýòî áûëî îáÿçàòåëüíûì. È
íóæíî îòäàòü èì äîëæíîå: â íà-

÷àëå èþëÿ ñòîÿëà æàðà, à ìíî-
ãèå ýêçàìåíû äëèëèñü ïî÷òè ïî
4 ÷àñà…

×òî êàñàåòñÿ ñàìèõ ÊÈÌîâ
(êîíòðîëüíî-èçìåðèòåëüíûõ ìà-
òåðèàëîâ), òî, íà ìîé âçãëÿä, èõ
ñëîæíîñòü ñîïîñòàâèìà ñ ïðî-
øëûì ãîäîì, òî åñòü îíè íå ñòà-
ëè íè ëåã÷å, íè ñëîæíåå. Ñòàòèñ-
òèêà ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïî ìíîãèì
ïðåäìåòàì ñðåäíèé áàëë äàæå
óâåëè÷èëñÿ. À áîëüøå âñåãî ñòî-
áàëüíèêîâ (ðåáÿò, íàáðàâøèõ
ìàêñèìóì) — ïî ðóññêîìó ÿçûêó,
èñòîðèè è ëèòåðàòóðå.

 Â çàêëþ÷åíèå, õî÷ó îáðàòèòü-
ñÿ ê áóäóùèì âûïóñêíèêàì, êîòî-
ðûì  ïðåäñòîèò ñäà÷à ÅÃÝ â ñëå-
äóþùåì ó÷åáíîì ãîäó. Êîíå÷íî,
ïðåæäå âñåãî íóæíî îïðåäåëèòü-
ñÿ ñ âûáîðîì ïðîôåññèè, è ÷åì
ðàíüøå ýòî ïðîèçîéä¸ò, òåì ëó÷-
øå. Íî íåò íè÷åãî ñòðàøíîãî è â
òîì, åñëè âäðóã â ÿíâàðå âû èç
ôèçèêîâ ñòàíåòå ëèðèêàìè. Êàê
ìîæíî áîëüøå ðåøàéòå, âíèêàé-
òå â çàäà÷è, òðåíèðóéòåñü. ÅÃÝ –
ýòî ïðîâåðêà íå òîëüêî âàøèõ
çíàíèé, íî è ãîòîâíîñòè ê áóäóùåé
ñòóäåí÷åñêîé æèçíè. È íå çàáû-
âàéòå, ÷òî âñå çàâèñèò òîëüêî îò
âàñ ñàìèõ. Äåëàéòå âñ¸ âîçìîæ-
íîå, ÷òîáû ïðåâðàòèòü âàøè ìå÷-
òû â ðåàëüíîñòü.

                     Àííà ÁÀØÊÈÐÎÂÀ

Ó÷åíèêè Ãèìíàçèè ¹2  9-10-õ
êëàññîâ, êîìó èñïîëíèëîñü óæå
16 ëåò, ïîëó÷èâ (êàê âçðîñëûå!)
ýëåêòðîííûå òðóäîâûå êíèæêè,
òðóäÿòñÿ: óáèðàþò òåððèòîðèþ
øêîëû, ìîþò îêíà, ðàáîòàþò â
áèáëèîòåêå. Îíè ïîëó÷àò , õîòü è
íåáîëüøóþ, çàðàáîòíóþ ïëàòó, à
åù¸ ó íèõ óæå èä¸ò òðóäîâîé ñòàæ!
Ýòî òîæå î÷åíü âàæíî.

ß ñ óäîâîëüñòâèåì âçÿëà èí-
òåðâüþ ó äåâóøåê è þíîøåé, çà-
äàâ èì îäèí åäèíñòâåííûé âîï-
ðîñ: «Äëÿ ÷åãî âû óñòðîèëèñü íà
ðàáîòó? Âåäü ìîæíî áûëî îòäû-
õàòü âïëîòü äî 1 ñåíòÿáðÿ.»
×àñòü ðåáÿò ÷åñòíî  îòâåòèëà:
äëÿ òîãî ÷òîáû çàðàáîòàòü ñåáå
õîòü íåìíîãî äåíåã. Äðóãèå ñôîð-
ìóëèðîâàëè ñâîþ ìûñëü  èíà÷å:
÷òîáû ìàòåðèàëüíî ïîääåðæàòü
ñåìüþ.  Íî áûëè îòâåòû è òàêèå:
 - Õî÷ó ïîìî÷ü ðîäíîé øêîëå.
(Àãàòà Êî÷åòêîâà, Äàøà Ñóäàðè-
êîâà)
 - ß ðàáîòàþ äëÿ áëàãîïîëó÷èÿ
ñâîåé øêîëû, ÷òîáû îíà ñòàëà
åù¸ óþòíåå è êðàñèâåå. (Íàäåæ-
äà Ñîò÷åíêîâà)

    Êàêîâî ýòî - ðàáîòàòü?
ËÅÒÎ – ýòî ïðåêðàñíàÿ ïîðà:  ñîëíöå, âðåìÿ îòäûõà,  âåñåëüÿ, íîâûõ âïå÷àòëåíèé. Ïðàâäà, â

ýòîì ãîäó ëåòî, êàê íè ãîâîðè, îñîáåííîå. Ýïèäåìèÿ, âûçâàííàÿ  êîðîíàâèðóñîì, âíåñëà ñâîè êîð-
ðåêòèâû â íàøè ïëàíû. Íî êàíèêóëû íèêòî íå îòìåíÿë!  Äåòè, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, âñ¸-òàêè  îòäû-

õàþò: áîëüøå ãóëÿþò, îáùàþòñÿ, åçäÿò íà äà÷ó, â  äåðåâíþ   ê  áàáóøêå, êòî-òî óæå ïîáûâàë  íà
ìîðå…   À êòî-òî èç ñòàðøåêëàññíèêîâ â àâãóñòå ðàáîòàåò!

 - ×òîáû îòäàòü äîëã øêîëå. ( Òà-
òüÿíà Òàðàñåíêîâà)
 - ×òîáû ïîïðîáîâàòü íà ñåáå,
êàêîâî ýòî – ðàáîòàòü. (Àëèíà
Ñàáîíèñ)

Þíîøè ïîäîøëè ê ýòîìó âîï-
ðîñó áîëåå ïðàãìàòè÷íî è ñ ó÷¸-
òîì  çíàíèé ýêîíîìèêè:
 - Çàðàáîòàòü ñåáå äåíåã. Íà äâå
ôóòáîëêè õâàòèò! (Äìèòðèé Ñîáî-
ðîâ)
 - Êîíå÷íî, õî÷åòñÿ çàðàáîòàòü. È
åñëè áû íå ýïèäåìèÿ, òî îõîòíî
ïîø¸ë áû òðóäèòüñÿ â áîëüøîé
ðàáî÷èé êîëëåêòèâ. (Àíäðåé
Ìàéêîâ)

Ëþáîå ìíåíèå ðåáÿò ëèøü
ïîäòâåðæäàåò è èõ ãîòîâíîñòü ê
âçðîñëîé æèçíè, è ñïîñîáíîñòü
ñåáÿ ñîäåðæàòü.

 Âñå îïðîøåííûå þíîøè è
äåâóøêè îòìåòèëè, ÷òî è óæå çà-
âåä¸ííàÿ òðóäîâàÿ êíèæêà, è íà-
÷àëî îòñ÷¸òà òðóäîâîãî ñòàæà, è
ýòîò ïåðâûé îïûò –  âñ¸ íåîáõî-
äèìî äëÿ èõ ñòàíîâëåíèÿ, çàêàë-
êè õàðàêòåðà, âîñïèòàíèÿ îòâåò-
ñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê äåëó.

Íó, ÷òî æå, ðåáÿòà, â äîáðûé
ïóòü! Âàø ïðèìåð è âàøå ìíåíèå
äëÿ íàñ, èäóùèõ ñëåäîì, î÷åíü
âàæíû.

                Ïîëèíà ÊÀÑÜßÍÎÂÀ Íà ñíèìêå: Äàðüÿ Ñóäàðèêîâà ãîòîâèò ó÷åáíèêè äëÿ âîñüìèêëàññíèêîâ.
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Îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ ÷èòàòåëÿìè îñóùåñòâëÿåòñÿ  ÷åðåç ðóêîâî-
äèòåëÿ ïðîåêòà  «Æèâîòâîðÿùåå ñëîâî» Å. Â. Ñòàâöåâó è ãëàâíî-
ãî ðåäàêòîðà ãàçåòû Ñ. À. Ìèøàêîâó. Æä¸ì îò âàñ îòçûâîâ, ïðåä-
ëîæåíèé, çàìå÷àíèé è ïîæåëàíèé.

     Ãëàâíûé  ðåäàêòîð:

          Ñâåòëàíà  ÌÈØÀÊÎÂÀ

    Îïåðàòîðû âåðñòêè:

           Åëåíà ÑÒÀÂÖÅÂÀ

 Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
 â Ðååñòðå øêîëüíîé

ïðåññû Ðîññèè

          Þíêîðû:
   Àííà ÁÀØÊÈÐÎÂÀ
   ßíà ßÊÎÂËÅÂÀ
   Ïîëèíà ÊÀÑÜßÍÎÂÀ
   Íàäåæäà ÏÅÒÐÎÂÀ
   Àííà ÑÎÊÎËÎÂÀ
   Ìàêñèì ÍÎÂÈÊÎÂ

Â ýòîì ãîäó êþëîòû – îäíà èç ñàìûõ àêòóàëü-
íûõ âåùåé. Äëÿ òåõ, êòî íå çíàåò, – ýòî áðþêè øèðî-
êîãî êðîÿ. Îíè  áûâàþò ðàçíîé äëèíû: ÷óòü íèæå
êîëåíà, ñòàíäàðò, íåìíîãî âûøå ùèêîëîòêè. Âíåø-
íå âûãëÿäÿò êàê ÷òî-òî ñðåäíåå ìåæäó  þáêîé è
óêîðî÷åííûìè øòàíàìè-êëåø.  ×àñòî òàëèÿ ó òà-
êèõ áðþê âûñîêàÿ, à øèðîêàÿ øòàíèíà îïóñêàåòñÿ
÷óòü íèæå êîëåí.

Ïåðâûå êþëîòû, êîòîðûå ïîÿâèëèñü ïðèìåð-
íî â XVI âåêå áûëè ìóæñêîé îäåæäîé: èõ íîñèëè
ôðàíöóçñêèå àðèñòîêðàòû. À â 20-å ãîäû áðþêè ïðè-
ãëÿíóëèñü Êîêî Øàíåëü, è îíà ïðåäëîæèëà íîñèòü
èõ æåíùèíàì. 

Áðþêè-þáêà èäåàëüíî ñî÷åòàþòñÿ ñ ðàçíûìè

Òðåíä 2020 — áðþêè-êþëîòû
ÌÎÄÀ

Ìîäà 2020 — ýòî, ïðîñòûìè ñëîâàìè, ñìåëûé ïîäõîä ê âûáîðó îäåæäû. Ìû
ïðèâûêëè ê äæèíñàì, óæå ïðèñïîñîáèëèñü ê êëåøó è äàæå îñâîèëè mom-ôîð-
ìó è «áàíàíû». Íî íà ýòîì íå çàêàí÷èâàþòñÿ òðåíäû 2020 ãîäà. Ïðåäñòàâëÿåì
âàøåìó âíèìàíèþ áðþêè-êþëîòû. Èìè ñòðåìÿòñÿ îáçàâåñòèñü âñå, êòî õî÷åò
áûòü â ðóñëå ïîñëåäíèõ ìîäíûõ òåíäåíöèé. Êàê èõ ïðàâèëüíî íîñèòü, ñ ÷åì

ñî÷åòàòü è êàê ãðàìîòíî ïîäáèðàòü — óçíàéòå â íàøåì ìàòåðèàëå. 

ÊÀÐÀÍÒÈÍÍÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ

×òî òàêîå
ñàìîèçîëÿöèÿ?

 Â ýòîì ãîäó  ìû íåîæèäàííî «èñïûòàëè»  ñëîâî «ñàìîèçîëÿ-
öèÿ» íà ñåáå. Èç-çà ââåäåííûõ îãðàíè÷åíèé â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðà-
íåíèåì êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè  øêîëüíèêè äîëãîå âðåìÿ áûëè
âûíóæäåíû ñèäåòü äîìà â ðåæèìå ñàìîèçîëÿöèè. Ìû óçíàëè, ÷òî
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé  äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå è êàê ýôôåêòèâíî
ìîæíî çàíÿòü ñåáÿ. Ïðåáûâàíèå â ñàìîèçîëÿöèè  ïîçâîëÿåò  ïî-
äðóãîìó  îöåíèòü ñåáÿ, ñâîè æåëàíèÿ,  à ãëàâíîå — äà¸ò òó ðîñ-
êîøü, êîòîðîé âå÷íî íå õâàòàëî, —  ñâîáîäíîå âðåìÿ.  ×åì æå çà-
íÿòüñÿ íà êàðàíòèíå?

 Î÷åíü õîðîøî, åñëè ó âàñ åñòü õîááè: ðèñîâàíèå, ðóêîäåëèå, êóëè-
íàðèÿ, ÷òåíèå êíèã. Âñå ýòî ïîìîæåò çäîðîâî ñêîðîòàòü âðåìÿ.  Åñëè
æå ó âàñ, êàê è ó ìåíÿ, íåò õîááè, òî ïðåäëàãàþ ïîñìîòðåòü èíòåðåñ-
íûé ôèëüì èëè ñåðèàë, ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì ïðèâåñòè â ïîðÿäîê êâàð-
òèðó èëè íà÷àòü ãîòîâèòü ïðîñòûå â ïðèãîòîâëåíèè áëþäà. Åñëè ó âàñ
åñòü äîìàøíèé ïèòîìåö, íà÷íèòå  áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèòü ñ íèì.
Ïîïðîáóéòå íà÷àòü äðåññèðîâàòü åãî, îáó÷àÿ ïðîñòûì êîìàíäàì.

Íå ñòîèò òàêæå çàáûâàòü è ïðî ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó. Ñåé÷àñ â
èíòåðíåòå åñòü ìíîæåñòâî ïðèëîæåíèé, êîòîðûå ïîìîãóò âûïîëíÿòü
íåñëîæíûå óïðàæíåíèÿ è ïîääåðæàòü âàøå òåëî â ñïîðòèâíîé ôîð-
ìå. Ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì - ýòî âàø âêëàä â êîïèëêó ñâîåãî
èììóíèòåòà.

Ñòîèò òàêæå çàíÿòüñÿ ñàìîðàçâèòèåì â èíòåðåñóþùåé âàñ íàó÷-
íîé îáëàñòè. Ëþáàÿ äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ âû ñìî-
æåòå óçíàòü, â áóäóùåì ìîæåò âàì ïðèãîäèòüñÿ. Îíà ìîæåò äàæå
ïîâëèÿòü íà âûáîð âàøåé áóäóùåé ïðîôåññèè. À åùå ëó÷øå íàó÷èòü-
ñÿ  èãðàòü íà ãèòàðå èëè  óêóëåëå ñ ïîìîùüþ îíëàéí-âèäåîóðîêîâ.

 Íàäåþñü, ìîè ñîâåòû ïîìîãóò âàì èçáàâèòüñÿ îò ñêóêè è ïðèäó-
ìàòü ñåáå êàæäûé äåíü íîâîå èíòåðåñíîå çàíÿòèå.

Ïóñòü ëþáàÿ âàøà äåÿòåëüíîñòü â ïåðèîä  ñàìîèçîëÿöèè áëàãî-
ïîëó÷íî îòðàçèòñÿ íà âàøåì çäîðîâüå è íàñòðîåíèè!

                                                                                        Ìàêñèì ÍÎÂÈÊÎÂ

ìîäåëÿìè âåðõíåé îäåæäû. Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü
ýòîé âåùè â òîì, ÷òî îíà ïîäîéäåò àáñîëþòíî
âñåì.

Íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíî íîñèòü êþëîòû ëå-
òîì. Â íèõ íåæàðêî, ìîäåëü ñî÷åòàåòñÿ ñ ëþáûì
âèäîì îòêðûòîé îáóâè, øüåòñÿ â ðàçíîîáðàçèè
ÿðêèõ âàðèàöèé, êàê îäíîòîííûõ, òàê è ñ ïðèíòîì.
Íàðÿäó ñ ëåòíèìè èçäåëèÿìè åñòü áðþêè äëÿ âåñ-
íû èëè îñåíè, êîòîðûå ãàðìîíèðóþò ñ âûñîêèìè
ñàïîãàìè, øàðôàìè, ëåãêèìè ïàëüòî. Îñîáûì
ñïðîñîì áóäóò ïîëüçîâàòüñÿ äæèíñû-êþëîòû.

                                                Ïîëèíà ÊÀÑÜßÍÎÂÀ
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ÀÍÎÍÑ  ÊÈÍÎÒÅÀÒÐÀ “ÑÏÓÒÍÈÊ”

                                                  Ôîòî èç èíòåðíåòà

ÑÊÎÐÎ Â ÏÐÎÊÀÒÅ

Æàíð: ôàíòàñòèêà, áîåâèê.
Ðåæèññ¸ð: Êðèñòîôåð Íîëàí.

Æàíð: ïðèêëþ÷åíèÿ, ôàíòàñòèêà
Ðåæèññåð: Äæàíèê Ôàéçèåâ

Æàíð: óæàñû, òðèëëåð
Ðåæèññåð:  Èâàí Ìèíèí


