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ß ïîáûâàëà â ãîñòÿõ ó  âåòå-
ðàíà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû  è óçíèöû êîíöëàãåðÿ
Àíàñòàñèè Ïåòðîâíû Ïîíîìàðå-
âîé. Ýòî ÷åëîâåê ñ âûñîêèìè
ìîðàëüíûìè ïðèíöèïàìè, ãîòî-
âûé  ïðèéòè íà ïîìîùü êàæäî-
ìó. Åå çíàþò âî ìíîãèõ  îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ è
îáðàçîâàòåëüíûõ  ó÷ðåæäåíèÿõ
íàøåãî ãîðîäà. Æåíùèíà ïî÷òè
30 ëåò áûëà ïðåäñåäàòåëåì
Ñîâåòà âåòåðàíîâ îðãàíèçàöèè
Íåëèäîâñêîãî ó÷àñòêà   «Ïðîì-
æåëäîðòðàíñ», àêòèâíî ïîìîãà-
ëà óçíèêàì  â âîññòàíîâëåíèè
äîêóìåíòîâ, ïîëó÷åíèè ëüãîò.
Êðîìå òîãî, îíà  âåäåò áîëüøóþ
ðàáîòó ïî ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ  ñðåäè ìîëîäåæè.  Âåäü
Àíàñòàñèÿ Ïåòðîâíà èç òîãî ïî-
êîëåíèÿ ëþäåé, íà äîëþ êîòî-
ðîãî âûïàëè âñå  óæàñû âîéíû:

Ãîðäèìñÿ. Ïîçäðàâëÿåì!
ÞÁÈËÅÉ

13 àïðåëÿ  Àíàñòàñèè Ïåòðîâíå èñïîëíÿåòñÿ 90 ëåò. Åå ìíîãîëåò-
íÿÿ îáùåñòâåííàÿ ðàáîòà èçâåñòíà æèòåëÿì íàøåãî ãîðîäà.

ãîëîä, õîëîä, êîíöëàãåðü... Îá
ýòèõ òðóäíûõ ãîäàõ âîåííîãî
ëèõîëåòüÿ ÿ è ïîãîâîðèëà ñ íåé
ëè÷íî.
– Àíàñòàñèÿ Ïåòðîâíà, ðàñ-
ñêàæèòå, êàê ïðîõîäèëè âàøè
äåòñòâî è þíîñòü.
- ß ðîäèëàñü 13 àïðåëÿ 1929 ãîäà
â äåðåâíå Åêèìîâêà Ïàíèêîëüñ-
êîãî ñåëüñîâåòà. Êðîìå ìåíÿ, â
ñåìüå áûëî åùå 7 äåòåé.  Äî âîé-
íû æèëè  õîðîøî: ïîìîãàëè ðî-
äèòåëÿì â õîçÿéñòâå, õîäèëè â
øêîëó, êîòîðàÿ  ðàñïîëàãàëàñü â
çäàíèè öåðêâè  äåðåâíè Êàìåí-
êà. Êîãäà íà÷àëàñü âîéíà,  ìíå
áûëî  12 ëåò. È óæå ñîâñåì þíîé
äåâ÷îíêîé  ÿ  ïðî÷óâñòâîâàëà  âñå
óæàñû òîãî ñòðàøíîãî ïåðèîäà.
Ïðèøëè íåìöû è çàõâàòèëè íàøó
äåðåâíþ. ×òîáû âûæèòü, ïðèõî-
äèëîñü ðàáîòàòü íà íåìöåâ, òåð-
ïåòü óíèæåíèÿ.  Íî ýòî ïðîäîë-

æàëîñü íåäîëãî.
Îäíàæäû âñå ìèðíîå íàñåëå-

íèå äåðåâíè âûäâîðèëè èç äî-
ìîâ,  ïîñòðîèëè â êîëîííó  è îò-
ïðàâèëè ïåøêîì  â ñòîðîíó
Áåëîðóññèè.  Ïóòü áûë èçíóðè-
òåëüíûé.  Áîëüíîãî îòöà è ãîäî-
âàëóþ äî÷ü ñåñòðû ìû ïî î÷åðå-
äè âåçëè íà ñàíêàõ. Íî÷åâàòü íàì
ïðèõîäèëîñü â ðàçíûõ ñàðàÿõ.
Íåðåäêî êòî-òî óìèðàë íî÷üþ…
Íàñ ïðèãíàëè â êîíöëàãåðü ïîä
ßðöåâîì Ñìîëåíñêîé îáëàñòè.
Îò âîñïîìèíàíèé îá ýòîì óæàñ-
íîì ìåñòå ó ìåíÿ áåãóò ìóðàøêè
ïî êîæå. Ëàãåðü áûë îáíåñ¸í êî-
ëþ÷åé ïðîâîëîêîé. Òàì áûëî
ïÿòü áóíêåðîâ, îáëîæåííûõ áð¸â-
íàìè è ïîêðûòûõ çåìë¸é.  Ñíà-
÷àëà  íàñ îòïðàâèëè â çäàíèå áåç
êðûøè. ×åðåç 4 äíÿ âñåõ óçíèêîâ
çàãíàëè â îäèí áóíêåð, ãäå íå
áûëî íè ñâåòà, íè  îòîïëåíèÿ.  Òàê
êàê áûëî î÷åíü ìíîãî ëþäåé â
ïîìåùåíèè,  ñïàëè ñòîÿ èëè ïðè-
ñåâ íà  êîðòî÷êè. Â äåíü íàì äà-
âàëè 150-200 ãðàììîâ õëåáà è
ïîë-ëèòðà âîäû ñ íåî÷èùåííûì
è íåïðèÿòíûì íà âêóñ ïøåíîì. Â
ñóòêè  óìèðàëî ïî 40 ÷åëîâåê îò
ãîëîäà, õîëîäà  è áîëåçíåé.

Â òàêèõ óñëîâèÿõ  íàñ ïðîäåð-
æàëè òðè  íåäåëè. À çàòåì âûæèâ-
øèõ   ôàøèñòû óâåçëè íà ìàøè-
íàõ â ãîðîä Òîëî÷èí Âèòåáñêîé
îáëàñòè. Òàì çàêëþ÷¸ííûõ ðàñ-
ïðåäåëèëè ïî íàñåë¸ííûì ïóíê-
òàì.  Ìåíÿ è ìîþ ñåìüþ îòïðà-
âèëè â äåðåâíþ Ñòóêàíû
Âîëîñîâñêîãî  ñåëüñîâåòà. Íà äâà
ìåñÿöà ìåíÿ óñòðîèëè â íÿíüêè,
à  çàòåì çàñòàâèëè ðàáîòàòü âìå-
ñòå ñî âñåìè. Áûëî î÷åíü òðóäíî.
Íî â äóøå âñåãäà  áûëà âåðà â
ïîáåäó, â îñâîáîæäåíèå îò íå-
ìåöêîãî ïëåíà. Òàêæå ÿ âìåñòå ñ
ñåñòðîé áûëà â äåðåâíå ñâÿçíîé.
Òîëüêî îá ýòîì ÿ óçíàëà íåîæè-
äàííî… Ìû íîñèëè èñïå÷åííûé

õëåá. È âäðóã ìíå çàõîòåëîñü
ñúåñòü ìàëåíüêèé êóñî÷åê îò áó-
õàíêè. ß îòëîìèëà êðàþøêó õëå-
áà è óâèäåëà â ñåðåäèíå çàïèñêó,
êîòîðàÿ áûëà äëÿ ïàðòèçàí.

Êàê-òî ñåñòðà ïîøëà îäíà è
ïîäîðâàëàñü íà ìèíå...
– Êàê ñëîæèëàñü Âàøà æèçíü
ïîñëå îêîí÷àíèÿ âîéíû?
– Ïîñëå âîéíû ÿ  êàê áóäòî çàíî-
âî ðîäèëàñü. Íàä ãîëîâîé îïÿòü
ìèðíîå íåáî. Íî ýòî âðåìÿ
íåëüçÿ íàçâàòü ïðîñòûì.

Âåðíóâøèñü äîìîé, â ðîäíóþ
äåðåâíþ, ìû óâèäåëè ïîëíûé
ðàçãðîì. Ïðèøëîñü  âîññòàíàâëè-
âàòü  äîðîãè, ñíîâà îòñòðàèâàòü
èçáû, ôåðìû. Âìåñòå ñ ðîâåñíè-
êàìè  êðûëè êðûøè, ïèëèëè äå-
ðåâüÿ, òîïîðàìè îáðóáàëè âåòêè.
Äåíåã íà ïðîäóêòû ïî÷òè íå áûëî,
èíîãäà ïðèõîäèëîñü ñàäèòüñÿ íà
ïîäíîæêó ïîåçäà è åõàòü íà çà-
ðàáîòêè.

Ñ 1945 ïî 1956  ÿ áûëà ñåê-
ðåòàðåì  êîìñîìîëüñêîé  îðãà-
íèçàöèè â Åêèìîâêå. Â íàøåì
êîëõîçå  ÿ ïîëó÷èëà íåìàëî ïðî-
ôåññèé: ðàáîòàëà  äîÿðêîé, çà-
âåäóþùåé ñâèíîôåðìîé, çàãîòàâ-
ëèâàëà â çèìíåå âðåìÿ ëåñ.
Ïîçæå, îêîí÷èâ ó÷åáíî-êóðñîâîé
êîìáèíàò, ÿ  ñòàëà êðàíîâùèöåé.
Ìíîãî ëåò ïðîðàáîòàëà â  ãîðîäå
Íåëèäîâî íà áàøåííîì êðàíå –
ñòðîèëà ãîðîä,  áûëà ñòàðøèì
ìàñòåðîì ÎÏÆÒ.
– Êàê ñëîæèëàñü Âàøà ëè÷íàÿ
æèçíü?

– ß âûøëà çàìóæ, ðîäèëà äâîèõ
ñûíîâåé, ó êîòîðûõ òîæå ïîÿâè-
ëèñü äåòè. Ó ìåíÿ äâå âíó÷êè. À
ïðàâíó÷êà Äèàíà  ó÷èòñÿ  â Ìîñ-
êîâñêîì êàäåòñêîì ó÷èëèùå.
– Àíàñòàñèÿ Ïåòðîâíà, ìû
çíàåì, ÷òî ó Âàñ ìíîæåñòâî
íàãðàä. Ðàññêàæèòå î íèõ.
– ß óçíèê, òðóæåíèê òûëà è âåòå-
ðàí òðóäà. Êàê ó òðóæåíèêà òûëà,
ó ìåíÿ 12 ìåäàëåé. Çà ñâîþ òðó-
äîâóþ è îáùåñòâåííóþ äåÿòåëü-
íîñòü èìåþ 28 ïî÷¸òíûõ ãðàìîò
è 18 áëàãîäàðñòâåííûõ ïèñåì
ðàéîíà è îáëàñòè, òàêæå äèïëî-
ìû è ñâèäåòåëüñòâà. ß íàãðàæäå-
íà «Ïî÷¸òíûì çíàêîì» â ÷åñòü
20-ëåòèÿ Ñîâåòà âåòåðàíîâ.

13 àïðåëÿ  Àíàñòàñèè Ïåòðîâ-
íå  èñïîëíÿåòñÿ 90 ëåò. Åå ìíî-
ãîëåòíÿÿ îáùåñòâåííàÿ ðàáîòà
øèðîêî èçâåñòíà æèòåëÿì íàøå-
ãî ãîðîäà.  Íåîäíîêðàòíî ýòà óâà-
æàåìàÿ æåíùèíà  ïðèíèìàëà
ó÷àñòèå  â ëèòåðàòóðíûõ ãîñòèíûõ
Äîìà äåòñêîãî òâîð÷åñòâà, â
øêîëüíûõ ïàòðèîòè÷åñêèõ àêöè-
ÿõ, ïðèâèâàÿ äåòÿì ëþáîâü ê ñâî-
åé Îò÷èçíå.

Ìû îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿ-
åì Àíàñòàñèþ Ïåòðîâíó ñ çàìå-
÷àòåëüíûì þáèëååì! Æåëàåì
êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ëè÷íîãî ñ÷à-
ñòüÿ, îïòèìèçìà  è äîëãèõ ëåò
æèçíè.

                      Àëèíà ÆÄÀÍÎÂÀ
Íà ñíèìêàõ: À.Ï. Ïîíîìàðå-

âà ñ ó÷àùèìèñÿ ó ìåìîðèàëà
Ñëàâû; âåòåðàí ñ ïðàâíó÷êîé.

ÑÅÃÎÄÍß Â ÍÎÌÅÐÅ:     Ïðàçäíèêè â àïðåëå 2019 ãîäà

1 àïðåëÿ - Äåíü ñìåõà, Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ïòèö
2 àïðåëÿ - Äåíü åäèíåíèÿ íàðîäîâ; ìåæäóíàðîä
íûé äåíü äåòñêîé êíèãè
3 àïðåëÿ - Âñåìèðíûé äåíü âå÷åðèíêè
4 àïðåëÿ - Äåíü âåá-ìàñòåðà
6 àïðåëÿ  - Âñåìèðíûé äåíü íàñòîëüíîãî òåííèñà
7 àïðåëÿ  - Äåíü ðîæäåíèÿ Ðóíåòà, Âñåìèðíûé
äåíü çäîðîâüÿ
8 àïðåëÿ  - Äåíü ðîññèéñêîé àíèìàöèè
11 àïðåëÿ - Ìåæäóíàðîäíûé äåíü îñâîáîæäåíèÿ
óçíèêîâ ôàøèñòñêèõ êîíöëàãåðåé
12 àïðåëÿ - Äåíü êîñìîíàâòèêè
13 àïðåëÿ - Âñåìèðíûé äåíü ðîê-í-ðîëëà
15 àïðåëÿ - Ìåæäóíàðîäíûé äåíü êóëüòóðû
16 àïðåëÿ - Ìåæäóíàðîäíûé äåíü öèðêà
18 àïðåëÿ - Âñåìèðíûé äåíü ðàäèîëþáèòåëÿ;

Äåíü ïîáåäû ðóññêèõ âîèíîâ êíÿçÿ Àëåêñàíäðà
Íåâñêîãî íàä íåìåöêèìè ðûöàðÿìè íà ×óäñêîì
îçåðå;
19 àïðåëÿ - Äåíü ðîññèéñêîé ïîëèãðàôèè
20 àïðåëÿ - Íàöèîíàëüíûé äåíü äîíîðà
22 àïðåëÿ - Ìåæäóíàðîäíûé äåíü Ìàòåðè-Çåìëè
23 àïðåëÿ - Âñåìèðíûé äåíü êíèã è àâòîðñêîãî ïðà
âà; Äåíü àíãëèéñêîãî ÿçûêà
26 àïðåëÿ - Äåíü ïàìÿòè ïîãèáøèõ â ðàäèàöèîííûõ
àâàðèÿõ è êàòàñòðîôàõ; Âñåìèðíûé äåíü èíòåë
ëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè
28 àïðåëÿ - Âñåìèðíûé äåíü îõðàíû òðóäà;
Ïàñõà
29 àïðåëÿ - Ìåæäóíàðîäíûé äåíü òàíöà
30 àïðåëÿ - Äåíü ïîæàðíîé îõðàíû,
Ìåæäóíàðîäíûé äåíü äæàçà

Ãîðäèìñÿ. Ïîçäðàâëÿåì! – ñòð.1
Ïðàçäíèêè â àïðåëå 2019 ãîäà – ñòð.1
Òàíåö, ìîëîäîñòü, êðàñîòà – ñòð. 2
Ìû – ïîáåäèòåëè! – ñòð.2
Áåëàÿ ëàäüÿ - ñòð.2
Ñòóäåí÷åñêàÿ æèçíü – ýòî ïðåêðàñíî! – ñòð.3
Êíèãè – íàøè äîáðûå ñïóòíèêè – ñòð.3
Äðóãîé ìèð – ñòð.3
Ïîëüçóéòåñü ðàçóìíî – ñòð.4
Íå çàðàæàéòåñü ... íåãàòèâîì – ñòð.4
Ïîñëåäíèå äíè – ñòð. 4
Êàíèêóëû - âåñåëî è ñ ïîëüçîé – ñòð.5
Ê áîëüøîé öåëè ìàëåíüêèìè øàãàìè – ñòð.5
Åñëè õî÷åøü áûòü çäîðîâ – ñòð.5
Ñêîðî ëåòî! – ñòð.6
À ó íàñ â áèáëèîòåêå – ñòð.6
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Åæåãîäíûé êîíêóðñ ñîâðå-
ìåííîãî ìîëîäåæíîãî òàíöà
«Òàíåö, ìîëîäîñòü, êðàñîòà»  –
ýòî íàñòîÿùèé ïðàçäíèê òàëàíò-
ëèâîé ìîëîäåæè, êîòîðûé ñî-
áðàë áîëåå 400 ó÷àñòíèêîâ ñî
âñåé Òâåðñêîé îáëàñòè. Ïî ðå-
çóëüòàòàì îòáîðî÷íîãî òóðà  õî-
ðåîãðàôè÷åñêèé êîëëåêòèâ «Àê-
âàðåëü» ÄÄÒ  áûë ïðèãëàøåí äëÿ
ó÷àñòèÿ â ôèíàëå.

 2 ìàðòà  íà ñöåíå Òâåðñêîãî
îáëàñòíîãî Äâîðöà êóëüòóðû
«Ïðîëåòàðêà»  ñîñòîÿëñÿ  çàêëþ-
÷èòåëüíûé ýòàï êîíêóðñà, â êîòî-
ðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå  âñåãî 23
õîðåîãðàôè÷åñêèõ êîëëåêòèâà èç
ìóíèöèïàëüíûõ  îáðàçîâàíèé
Òâåðñêîé îáëàñòè: Îñòàøêîâñêî-
ãî, Âåñüåãîíñêîãî, Íåëèäîâñêîãî,
Êàëèíèíñêîãî, Êîíàêîâñêîãî,
Ñòàðèöêîãî, Ñàíäîâñêîãî,  Áå-
æåöêîãî  è ãîðîäîâ Òâåðü, Êèì-
ðû, Ðæåâ, Êîíàêîâî.

Òàíåö, ìîëîäîñòü, êðàñîòà
ÊÎÍÊÓÐÑ

2 ìàðòà íà ñöåíå Òâåðñêîãî Äâîðöà êóëüòóðû «Ïðîëåòàðêà» ñîñòîÿëñÿ  çàêëþ÷èòåëü-
íûé ýòàï êîíêóðñà ñîâðåìåííîãî ìîëîäåæíîãî òàíöà “Òàíåö, ìîëîäñòü êðàñîòà”,

â êîòîðîì ïðèíÿëè  ó÷àñòèå  23 õîðåîãðàôè÷åñêèõ êîëëåêòèâà

Â ýòîì ãîäó, êàê, âïðî÷åì, è
âñåãäà, íà ñöåíå áëèñòàëè ñâîè-
ìè òàëàíòàìè äîâîëüíî ñèëüíûå
ó÷àñòíèêè. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî
òâîð÷åñêèå êîëëåêòèâû ïîäãîòî-
âèëèñü ê êîíêóðñó î÷åíü îñíîâà-
òåëüíî. Ðàçíîîáðàçèå æàíðîâ
óäèâëÿëî è ðàäîâàëî: íà ñóä çðè-
òåëåé è æþðè áûëè ïðåäëîæåíû
è óëè÷íûé, è ýñòðàäíûé, è ñîâðå-
ìåííûé òàíöû, à òàêæå õîðåîã-
ðàôè÷åñêèå øîó.

Ìàñòåðñòâî è ïðîôåññèîíà-
ëèçì ó÷àñòíèêîâ ÷óâñòâîâàëñÿ â
êàæäîì äâèæåíèè, êàæäîå âûñ-
òóïëåíèå îòëè÷àëîñü îðèãèíàëü-
íîé ïîñòàíîâêîé òàíöà.  Âñå âûñ-
òóïëåíèÿ  êîëëåêòèâîâ áûëè
ÿðêèìè è çàïîìèíàþùèìèñÿ.
Áóðíûìè àïëîäèñìåíòàìè çðè-
òåëè ïðîâîæàëè ñî ñöåíû  êàæ-
äîãî ó÷àñòíèêà êîíêóðñà.

Ñîâðåìåííûé òàíåö –  ýòî
ïðåêðàñíûé ñïîñîá ðàññêàçàòü

ìèðó î ñåáå.  Êàæäîå õîðåîãðà-
ôè÷åñêîå íàïðàâëåíèå íàïîëíå-
íî áåçãðàíè÷íûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè äëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ è
ðàçâèòèÿ. Òàê, êîëëåêòèâ «Àêâà-
ðåëü» ïðîäåìîíñòðèðîâàë áëà-
ãîäàðíûì çðèòåëÿì è ñïðàâåäëè-
âîìó  æþðè ýñòðàäíûé òàíåö
«Ïàâëèí» è çàíÿë äîñòîéíîå
ìåñòî ñðåäè ñîïåðíèêîâ, ñòàâ
Äèïëîìàíòîì  I ñòåïåíè. Õî÷åòñÿ
ñêàçàòü îãðîìíîå ñïàñèáî îðãà-
íèçàòîðàì êîíêóðñà, ó÷àñòíèêàì
è èõ ðóêîâîäèòåëÿì çà äîñòàâëåí-
íîå óäîâîëüñòâèå  –  çà ïðàçäíèê
äóøè! À òàêæå îòäåëüíàÿ áëàãî-
äàðíîñòü îðãàíèçàòîðàì ïîåçä-
êè  Ñòàâöåâîé Åëåíå Âèêòîðîâ-
íå, äèðåêòîðó Äîìà äåòñêîãî
òâîð÷åñòâà, è Ïåòðîâîé Åëåíå
Íèêîëàåâíå,  ðóêîâîäèòåëþ õîðå-
îãðàôè÷åñêîãî êîëëåêòèâà «Àêâà-
ðåëü».

                  Êàðèíà ÖÂÅÒÊÎÂÀ
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ãîäà  â ãîðîäå Çàïàä-
íàÿ Äâèíà ñîñòîÿëñÿ
ðåãèîíàëüíûé ôåñòè-
âàëü-êîíêóðñ «Ãîðæóñü
òîáîé, çåìëÿ Òâåðñ-
êàÿ!» â ðàìêàõ ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ïðîåêòà “Äå-
ñÿòèëåòèå äåòñòâà
2018-2027ã.ã.»

Îðãàíèçàòîð  ôåñòè-
âàëÿ – Äîì äåòñêîãî
òâîð÷åñòâà ã.Çàïàäíàÿ
Äâèíà. Ôåñòèâàëü òàêî-
ãî  ìàñøòàáà â Çàïàä-
íîé Äâèíå  ïðîâîäèëñÿ
âïåðâûå. Ó÷àñòíèêàìè
ñòàëè êîëëåêòèâû ãîðî-
äîâ è ïîñåëåíèé  Òâåðñ-
êîé îáëàñòè: Îñòàøêîâà,
Áåëîãî, Çàïàäíîé Äâè-
íû, Ðæåâà, Íåëèäîâà,

Ìû – ïîáåäèòåëè!

Òîðîïöà  è äðóãèõ. Âñåãî
ó÷àñòíèêîâ áûëî áîëåå
700 ÷åëîâåê.

Ôåñòèâàëü ïðîõîäèë
íà ïÿòè ïëîùàäêàõ  òðåõ
ó÷ðåæäåíèé: Äîìà äåòñêîãî òâîð÷åñòâà, êóëüòóðíî-äîñóãîâîãî öåíòðà
è  àäìèíèñòðàöèè Çàïàäíîäâèíñêîãî ðàéîíà.

Ðåáÿòà èç Äîìà äåòñêîãî òâîð÷åñòâà ãîðîäà Íåëèäîâî ïðèíÿëè
ó÷àñòèå â òðåõ  íîìèíà-
öèÿõ: òåàòðàëüíîå òâîð-
÷åñòâî, âîêàëüíîå èñêóñ-
ñòâî è õóäîæåñòâåííîå
ñëîâî.  Â íîìèíàöèè «Òå-
àòðàëüíîå òâîð÷åñòâî»
îáúåäèíåíèå «Íåïîñå-
äû» â ëèöå Ìàéêîâà Âèê-
òîðà è Ëóêàøåíêîâîé Âå-
ñòû (ðóêîâîäèòåëü Ò. Â.
Êëèìåíòüåâà)  ïðåäñòà-
âèëè ýñòðàäíóþ þìîðèñ-
òè÷åñêóþ ìèíèàòþðó «Íà
ïåðåìåíêå», â êîòîðîé
àðòèñòû ðàññêàçàëè î
íåïðîñòûõ âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ ó÷åíèêîâ. Òåàò-
ðàëüíóþ ïîñòàíîâêó
î÷åíü òåïëî âîñïðèíÿëè
è çðèòåëè, è ÷ëåíû æþðè.

Ñòûðåíêîâà Äàðüÿ è
Õà÷àòðÿí Àíàñòàñèÿ  (íî-
ìèíàöèÿ «Âîêàëüíîå èñ-
êóññòâî», ðóêîâîäèòåëü
Ý. Þ. Íèëîãîâ)  ñïåëè çà-
ìå÷àòåëüíûå ïåñíè íà ñòèõè ïîýòà-ïåñåííèêà, óðîæåíöà Òâåðñêîé
îáëàñòè Àíäðåÿ Äåìåíòüåâà.

Â  íîìèíàöèè «Õóäîæåñòâåííîå ñëîâî»  âûñòóïèë Êîâàëåâ Äìèò-
ðèé (ðóêîâîäèòåëü Ñ. À. Ìèøàêîâà). Ñâîèì âûðàçèòåëüíûì è ïðîíèê-
íîâåííûì ÷òåíèåì ñòèõîòâîðåíèÿ Å. ×åðíûõ  «Ìîé êðàé ðîäíîé»
Äìèòðèé ïðîèçâåë  ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå íà ÷ëåíîâ æþðè.
      Êàê ó÷àñòíèê ôåñòèâàëÿ, Äìèòðèé  äåëèòñÿ  ñâîèì âïå÷àòëåíèåì:
«Ïðèåõàë ÿ íà ôåñòèâàëü â ïðèïîäíÿòîì, ðàäîñòíîì íàñòðîåíèè.
Êîíå÷íî, î÷åíü âîëíîâàëñÿ, íî ñòàðàëñÿ ñêðûòü ñâîè ýìîöèè. Êîãäà
ìû âîøëè â çäàíèå Çàïàäíîäâèíñêîãî ÄÄÒ, ìû óâèäåëè øèðîêóþ ëå-
ñòíèöó, íà êîòîðîé ñòîÿëè òàíöîðû. Îíè, âèäíî, òîæå ïåðåæèâàëè...

ß ïîñòîÿííî ïîâòîðÿë ñòðî÷êè ñâîåãî î÷åíü áîëüøîãî ñòèõîòâî-
ðåíèÿ... Ìû âîøëè â çàë, è êîíêóðñ íà÷àëñÿ. Âûñòóïàë ÿ äâàäöàòü
ïåðâûì â ñâîåé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Êîãäà îáúÿâèëè ìåíÿ, ÿ âûøåë íà
ñöåíó, è... âîëíåíèå  óëåãëîñü. ß óñïîêîèëñÿ è íà÷àë ÷èòàòü ýòî ÷óäåñ-
íîå ñòèõîòâîðåíèå Åëåíû ×åðíûõ:

Ìîé êðàé ðîäíîé, Òâåðñêàÿ îáëàñòü!
Îçåðà, ðåêè è ëåñà...
Ïîëÿ, ãäå çðååò ñïåëûé êîëîñ,
È ïòèö âåñåííèõ ãëîîñà.
Ïîñëå îáúÿâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ìåíÿ  ïåðåïîëíÿëè ýìîöèè. ß

ñòàë ïîáåäèòåëåì êîíêóðñà â ñâîåé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè. Íà äóøå
òîëüêî ðàäîñòü è ÷óâñòâî âûïîëíåííîãî äîëãà!»

Ïåðåä íàãðàæäåíèåì âñå äåòè î÷åíü âîëíîâàëèñü è ïåðåæèâàëè
íå òîëüêî çà ñåáÿ, íî è çà äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ôåñòèâàëÿ, âåäü îíè
óñïåëè ïîçíàêîìèòüñÿ è ïîäðóæèòüñÿ ñ ðåáÿòàìè èç äðóãèõ ãîðîäîâ
íàøåé îáëàñòè.

À ñêîëüêî áûëî ñ÷àñòüÿ, êîãäà îáúÿâèëè ïîáåäèòåëåé ôåñòèâàëÿ!
Èìè ñòàëè: òâîð÷åñêîå îáúåäèíåíèå «Íåïîñåäû» ñî ñâîåé þìîðèñ-
òè÷åñêîé ïîñòàíîâêîé è Êîâàëåâ Äìèòðèé, êîòîðûé íå ñìîã îñòàâèòü
ðàâíîäóøíûìè âñåõ çðèòåëåé. Ðåáÿòà çàíÿëè ïåðâûå ìåñòà â ñâîèõ
íîìèíàöèÿõ è óåõàëè äîìîé â îòëè÷íîì íàñòðîåíèè.

                                                                             Òàòüÿíà ÊËÈÌÅÍÒÜÅÂÀ
Íà ñíèìêàõ: Âåñòà Ëóêàøåíêîâà, Ò.Â. Êëèìåíòüåâà, Âèêòîð Ìàé-

êîâ; Äìèòðèé Êîâàëåâ.
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Áåëàÿ ëàäüÿ

23-24 ìàðòà 2019ã. â ãîðîäå
Òâåðü ïðîø¸ë ðåãèîíàëüíûé
ýòàï Âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâà-
íèé ïî øàõìàòàì “Áåëàÿ ëàäüÿ”
ñðåäè êîìàíä îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèé. Â ðåãèî-
íàëüíîì ýòàïå   òóðíèðà ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå 13 øêîëüíûõ êîìàíä
èç 11 ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâà-
íèé Òâåðñêîé îáëàñòè.

Íàø ãîðîä  ïðåäñòàâëÿëà êîìàí-
äà  Ãèìíàçèè ¹ 2: Ñåëèâåðñòîâ Ëå-
îíèä, Äèðÿâ÷åíêî Àðñåíèé, Ëóêèÿí-
÷åí Ðóñëàí, Åôèìîâà Âèêòîðèÿ
(âîñïèòàííèêè êðóæêà «Øàõìàòû»
ÄÄÒ). Ìû áûëè íàñòðîåíû î÷åíü ñå-
ðüåçíî, è êàæäûé õîòåë âûèãðàòü.
Ñðàæàòüñÿ ïðèøëîñü íå òîëüêî ñî

ñâîèìè ðîâåñíèêàìè, íî è ñ ïîáåäè-
òåëÿìè ðåãèîíàëüíîãî ýòàïà ïðî-
øëûõ ëåò. Ñîïåðíèêè ó íàñ áûëè ñå-
ðüåçíûå. Ìû âïåðâûå ó÷àñòâîâàëè
â òàêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ è çàíÿëè ïî-
÷åòíîå øåñòîå ìåñòî.    Ýòî íàøè
ïåðâûå î÷êè, ïåðâûé îïûò íà ñèëü-
íîì ïðåäñòàâèòåëüíîì òóðíèðå. Íî,

êàê ãîâîðèòñÿ, ãëàâíîå íå ïîáåäà,
ãëàâíîå - ó÷àñòèå. Ìû îáÿçàòåëüíî
áóäåì ó÷àñòâîâàòü â ñëåäóþùèõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ è ïîñòàðàåìñÿ âåð-
íóòüñÿ äîìîé ñ ìåäàëÿìè.

              Àðñåíèé ÄÈÐßÂ×ÅÍÊÎ
Íà ñíèìêå: ó÷àñòíèêè ñîðåâíî-

âàíèé.

ÑÏÎÐÒ
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      ÄÅÍÜ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÎÉ ÊÍÈÃÈ

Ïðèâåòñòâóþ  âàñ, äîðîãèå
÷èòàòåëè ìîëîäåæíîé ãàçåòû
«Æèâîòâîðÿùåå ñëîâî»! Ñåãîä-
íÿ ÿ õî÷ó ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè
âïå÷àòëåíèÿìè îá ó÷åáå â ÂÓÇå.
Äà è î ñòóäåí÷åñêîé æèçíè â öå-
ëîì. Äóìàþ, ÷òî ýòà ñòàòüÿ çà-
èíòåðåñóåò ðåáÿò, êîòîðûå ïðè-
áëèæàþòñÿ èëè ïðèáëèçèëèñü ê
îêîí÷àíèþ øêîëû.

Æèçíü ïðèâåëà ìåíÿ íà èñ-
òîðè÷åñêèé ôàêóëüòåò Òâåðñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî  óíèâåðñè-
òåòà. Îáó÷àþñü  íà  íàïðàâëåíèè
«Äîêóìåíòîâåäåíèå è àðõèâîâå-
äåíèå». Íàçûâàòü ìåíÿ èñòîðè-
êîì áóäåò íå ñîâñåì ïðàâèëüíî,
òàê êàê ÿ ÿâëÿþñü èì òîëüêî îò-
÷àñòè.

Êàê æå ñäàòü ÅÃÝ? Ýòîò âîï-
ðîñ, ïîæàëóé, âîëíóåò áîëüøå
âñåãî áóäóùèõ âûïóñêíèêîâ. ß
ñêàæó, ÷òî ñäàòü åäèíûé ãîñóäàð-
ñòâåííûé ýêçàìåí äîñòàòî÷íî
ïðîñòî, åñëè íå ïðîïóñêàòü óðî-
êè è èíîãäà äåëàòü çàïèñè â òåò-

Ñòóäåí÷åñêàÿ æèçíü – ýòî ïðåêðàñíî!
ðàäÿõ.  Ýòè äâà àñïåêòà ÿâëÿþò-
ñÿ ñàìûìè ãëàâíûìè. Åñëè âû
áóäåòå ýòî äåëàòü, òî øàíñû óñ-
ïåøíîé ñäà÷è ýêçàìåíà óâåëè-
÷àòñÿ. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè è áîëåå
íàäåæíîãî çàêðåïëåíèÿ çíàíèé
ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê äîïîëíè-
òåëüíûì çàíÿòèÿì ïî ñäàâàå-
ìûì âàìè ïðåäìåòàì. Äà, âû áó-
äåòå ïðîãîâàðèâàòü èíôîðìàöèþ
ñ óðîêîâ, íî ïîâòîðåíèå – ìàòü
ó÷åíèÿ.  È íå ñòîèò óïóñêàòü èç
âèäó ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïîäãîòîâ-
êó. Áóäåò òðóäíî, íî êòî îáåùàë,
÷òî áóäåò ëåãêî? Êîíå÷íî, ýêçà-
ìåíû áóäóò ùåêîòàòü íåðâû. Íå
ñòîèò ïèòü «âàëåðüÿíêó» è ïðî-
÷èå óñïîêîèòåëüíûå ïåðåä ýòèì
èñïûòàíèåì, òàê êàê îíè çàìåä-
ëÿò ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ëó÷øå
ñúåñòü øîêîëàäêó! Óâåðÿþ, ÷òî
âàøå âîëíåíèå ñïàäåò ïîñëå ÷àñà
ðàáîòû. Äàëüøå âàì áóäåò ñêó÷-
íî ñèäåòü. È ëó÷øå îñòàâøååñÿ
âðåìÿ ïîòðàòèòü íà ïðîâåðêó è
ïåðåïðîâåðêó ñâîåé ðàáîòû.
Åñëè ýòîãî íå äåëàòü, òî èñõîä
áóäåò ïå÷àëüíûì. Çíàåì!

Ìîæíî ëè ñïèñàòü íà ÅÃÝ?
Åñëè çàõîòåòü, òî ìîæíî ñäåëàòü
âñå. Ñïèñàòü ìîæíî, íî íàäî ëè
ýòî âàì? Ðèñê î÷åíü âåëèê.

Âñåõ, íàâåðíîå, ìó÷èò âîïðîñ
îá ó÷åáå â óíèâåðñèòåòå. Ñêàæó
òàê: ó÷èòüñÿ â óíèâåðå èíòåðåñ-
íî. Îñîáåííî êîãäà èçó÷àåøü
ïðåäìåòû, êîòîðûå áûëè ïðè-
âëåêàòåëüíû â øêîëå. Âîîáùå
øêîëüíûå çíàíèÿ íå ðàç ìåíÿ
âûðó÷àëè. Êòî áû ìîã ïîäóìàòü,
÷òî øêîëüíûå çíàíèÿ ïî ãåîãðà-
ôèè ïîìîãóò ìíå ïîëó÷èòü îöåí-
êó «îòëè÷íî» íà ýêçàìåíå? Ãåî-

ÊÀÊ ÆÈÂÅØÜ, ÑÒÓÄÅÍÒ?

ãðàôèÿ íà èñòôàêå!? Äà. Áûë ó
íàñ òàêîé  ïðåäìåò â ïåðâîì ñå-
ìåñòðå. Â æèçíè âñÿêîå áûâàåò.
×òî êàñàåòñÿ ñåññèé, òî ýòî íà-
ìíîãî ñëîæíåå, ÷åì ÅÃÝ. Ñëîæ-
íåå âî âñåõ ñìûñëàõ. Ïðèõîäèòñÿ
ñèäåòü ïî 6, à òî è áîëåå ÷àñîâ â
äåíü, ãîòîâÿñü ê îäíîìó ïðåäìå-
òó èç ïÿòè. Íî åñëè ïîñòàðàòüñÿ,

òî ìîæíî ñïðàâèòüñÿ è ñ ýòèì.
Ìíå óäàëîñü çàêðûòü ñåññèþ áåç
äîëãîâ. Ó÷åáà â óíèâåðå – ýòî
ñòðàííàÿ âåùü. Èíîãäà ó÷èòüñÿ
ëåãêî, äîìàøíåé ðàáîòû ïî÷òè íå
çàäàþò. À èíîãäà áûâàåò î÷åíü
ñëîæíî ñïðàâèòüñÿ ñî âñåìè çà-
äàíèÿìè.  Ïîðîé çàäàþò òàê ìíî-
ãî íà äîì, ÷òî ãîëîâà èäåò êðóãîì.

Íî çàòî íå ñêó÷íî!
Êîíå÷íî æå, ñóùåñòâóåò è âíå-

ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Äëÿ ñòó-
äåíòîâ íà âûáîð åñòü ìíîãî ðàç-
ëè÷íûõ óíèâåðñèòåòñêèõ
îðãàíèçàöèé.  ÒâÃÓ – íå èñêëþ÷å-
íèå. Õîòèòå òâîðèòü äîáðî, âàñ
æäóò â ñâîèõ ðÿäàõ âîëîíòåðû. Ó
íàñ â ÒâÃÓ – ýòî îáúåäèíåíèå
«Ñèëû Äîáðà». Õîòèòå ïèñàòü
ñòàòüè è çàíèìàòüñÿ â ìåäèàñôå-
ðå – äîáðî ïîæàëîâàòü â «Îðè-
åíòèð». Õîòèòå  çàíèìàòü ïåðâûå
ìåñòà â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà
èëè îñâåùàòü ñïîðòèâíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ – ñïîðòèâíûé êëóá
«Àòëàíò» æäåò âàñ. Êðîìå òîãî, íà
êàæäîì ôàêóëüòåòå åñòü ñâîè àê-
òèâû. ß, êàê îäèí èç ÷ëåíîâ Ìè-
íèñòåðñòâà ðàçâèòèÿ àêòèâíîñòè
èñòîðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, ñêàæó,
÷òî ýòî ñàìîå ëó÷øåå, ÷òî òîëüêî
ìîæåò áûòü â óíèâåðå. Àêòèâ çà-
íèìàåòñÿ ïðîâåäåíèåì ðàçëè÷-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, òàêèõ êàê ïî-
ñâÿùåíèå â ïåðâîêóðñíèêè.
Ñåé÷àñ ìû àêòèâíî çàíèìàåìñÿ
ïîäãîòîâêîé ê ñòóäåí÷åñêîé âåñ-
íå: ãîòîâèì íîìåð, ñ êîòîðûì áó-
äåì âûñòóïàòü ïåðåä øèðîêîé
ïóáëèêîé.

Ñòóäåí÷åñêàÿ æèçíü – ýòî, ïî-
æàëóé, ñàìûé ëó÷øèé ïåðèîä â
æèçíè. Íîâûå çíàêîìñòâà, äðó-
çüÿ, íåèçâåäàííûå  ìåñòà. Ýòî
ïðåêðàñíî!

Íà ýòîì ñòîèò çàâåðøèòü ðàñ-
ñêàç. Â êîíöå õî÷ó ïîæåëàòü âñåì
ñäàþùèì ýêçàìåíû óäà÷è è òåð-
ïåíèÿ. Âñå â âàøèõ ðóêàõ. Íó, à ÿ ñ
âàìè íå ïðîùàþñü, à ãîâîðþ:  äî
ñêîðîé âñòðå÷è!

                           Àðòåì ÏÓÕÎÂ

 Ïîñâÿùåíèå â ñòóäåíòû
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Â âîñêðåñíîé øêîëå 13 ìàð-
òà  ïðîøëî ìåðîïðèÿòèå äëÿ äå-
òåé è âçðîñëûõ, ïîñâÿùåííîå
Äíþ ïðàâîñëàâíîé êíèãè. Åãî
îðãàíèçîâàëè ïðåäñòàâèòåëè
öåðêâè Áàëûêèíñêîé èêîíû  Áî-
æüåé Ìàòåðè.

Ãàëèíà Âàñèëüåâíà Ëÿïèíà,
ïîìîùíèê  áëàãî÷èííîãî ïî ñî-
öèàëüíîìó ñëóæåíèþ,  ïîçäðàâè-
ëà ïðèñóòñòâóþùèõ ñ Äíåì ïðàâî-
ñëàâíîé êíèãè è  ðàññêàçàëà îá
èñòîðèè åãî ïîÿâëåíèÿ è î çíà-
÷åíèè ïðàâîñëàâíûõ êíèã â æèç-
íè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Âíè-
ìàíèþ ãîñòåé áûëà ïðåäñòàâëåíà
èíòåðåñíàÿ âèäåîïðåçåíòàöèÿ,
ãäå ïàòðèàðõ âñåÿ Ðóñè Êèðèëë
ðàññêàçàë î ïåðâîé ïå÷àòíîé
êíèãå è ïîëüçå ÷òåíèÿ.

 Äàëåå ìåðîïðèÿòèå ïðîõî-
äèëî â ôîðìå ëèòåðàòóðíîãî âå-

Êíèãè – íàøè
äîáðûå ñïóòíèêè

÷åðà. Èç óñò íåëèäîâ-
ñêèõ  ïîýòîâ  çâó÷àëè
ñòðîêè èõ ñîáñòâåí-
íîãî ñî÷èíåíèÿ.  Èí-
òåðåñíûå ñòèõîòâî-
ðåíèÿ ïðî÷ëà
Ëþäìèëà Êðûëîâà.
Îñîáåííî çàïîìíè-
ëîñü ñòèõîòâîðåíèå î
ìàñòåðå Íèêîëàå Òà-
øå÷êèíå, êîòîðûé
ñòðîèë íàø õðàì. À
ïîýòåññà Åëåíà Êà-
ëàøíèêîâà, àêêîìïà-
íèðóÿ ñåáå íà ãèòàðå,
èñïîëíèëà ñâîè  çà-

ìå÷àòåëüíûå ëèðè÷åñêèå ïåñíè:
«Äðåâíÿÿ ðåêà», «Ïî çâåçäå»,
«Ïðîñòûå âåùè», «Áðîäÿò äóøè».
Î÷åíü çàïîìíèëîñü äóøåâíîå
ñòèõîòâîðåíèå Íàòàëüè Êîâàëå-
âîé «Ëèñòîïàä».

Â êîíöå âå÷åðà ìû ïîñåòèëè
êíèæíóþ âûñòàâêó,  ãäå áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû ñàìûå ðàçíûå êíèãè:
äåòñêèå, ïðàâîñëàâíûå,  èñòîðè-
÷åñêèå. Êàæäûé èç ãîñòåé ñìîã
âûáðàòü ñåáå  êíèãó â ïîäàðîê.
Ìîå âíèìàíèå ïðèâëåêëî èçäà-
íèå  «Ãîðå ìèðó îò  ñîáëàçíîâ».

×èòàéòå êíèãè, êîòîðûå ó÷àò
äîáðîòå, íðàâñòâåííîñòè,  ìèëî-
ñåðäèþ.

Ýòî ìåðîïðèÿòèå ïîëó÷èëîñü
ïîèñòèíå òåïëûì è çíà÷èìûì,
ïîáóæäàþùèì òîëüêî ê äîáðûì
ïîñòóïêàì.

                     Óëüÿíà ØÅÂËÞÃÀ

Ïðèçíàþñü, ïîýçèÿ â ìîåé
æèçíè çàíèìàåò íå òàê óæ è ìíî-
ãî ìåñòà. Äà, ÿ ó÷ó ñòèõîòâîðå-
íèÿ  ïî øêîëüíîé ïðîãðàììå,
èíîãäà ÷èòàþ â Èíòåðíåòå ëèðè-
÷åñêèå ñòðîêè, íî íè÷òî òàê íå
çàèíòåðåñîâûâàåò, êàê ñòèõîò-
âîðåíèÿ, ïðî÷èòàííûå èõ àâòî-
ðàìè. Íåäàâíî ìíå ïîñ÷àñòëè-
âèëîñü ïîáûâàòü íà
ïîýòè÷åñêîé âñòðå÷å. Ìû îòïðà-
âèëèñü òóäà âìåñòå ñ ìîåé ïîä-
ðóãîé Äàøåé.

Âñòðå÷à ïðîõîäèëà â öåíò-
ðàëüíîé áèáëèîòåêå. Çäåñü çâó-
÷àëè âåëèêîëåïíûå ñòèõè Âëàäè-
ìèðà Ëüâîâà – èçâåñòíîãî
òâåðñêîãî ïîýòà (ïî ñîâìåñòè-
òåëüñòâó ýòî Äàøèí äåäóøêà), êî-
òîðûé óæå ìíîãî ëåò îðãàíèçóåò
ïîýòè÷åñêèé ôåñòèâàëü «Êàáëó-
êîâñêàÿ ðàäóãà».

Ïåðåä íàìè ðàñêðûëñÿ è ïî-

Äðóãîé ìèð
ýòè÷åñêèé äàð Ô¸äîðà Èâàíîâà,
ñîâñåì ìîëîäîãî, íî î÷åíü óñ-
ïåøíîãî ëèòåðàòîðà. Îí îêîí÷èë
ôèëîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò Òâåð-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà, ãäå ñåé÷àñ ó÷èòñÿ ìîÿ ñòàð-
øàÿ ñåñòðà Àðèíà.

Ïåñíè Âåðîíèêè Íàñûðîâîé
òðîíóëè ìåíÿ äî ãëóáèíû äóøè. Î
÷¸ì ýòè ñòèõè? Îíè î æèçíè, î
ïðîøëîì è íàñòîÿùåì, î êðàñî-
òå ìèðà è ïðèðîäû, î ÷óâñòâàõ
ëþäåé. Ê ñîæàëåíèþ, ÿ íå îáëà-
äàþ òàêèì äàðîì ñëîâà, ÷òîáû
ñóìåòü ïåðåäàòü ñâîè ÷óâñòâà òàê
ÿðêî, êàê õîòåëîñü áû. Íî îäíî
çíàþ òî÷íî: ñòîèò îòêðûâàòü â
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æèçíè äëÿ ñåáÿ ÷òî-òî íîâîå –
÷åðåç ïîýçèþ, ÷åðåç õîðîøóþ
ëèòåðàòóðó, ÷åðåç òâîð÷åñòâî îäà-
ð¸ííûõ ëþäåé, ãîòîâûõ äåëèòüñÿ
ñ íàìè ñâîèìè òàëàíòëèâûìè
ïðîèçâåäåíèÿìè.

Ó ìåíÿ ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ ê
òàêèì âñòðå÷àì, è ÿ îáÿçàòåëü-
íî ïðèäó åù¸ íå ðàç â íàøó áèá-
ëèîòåêó, â ìóçåéíî-âûñòàâî÷íûé
öåíòð, ÷òîáû ïðèîáùèòüñÿ ê èñ-
êóññòâó. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ìû ðàñ-
ò¸ì äóõîâíî.

                   Àãàòà ÊÎ×ÅÒÊÎÂÀ
Íà ñíèìêàõ: ÷èòàåò ñòèõè Âëà-

äèìèð Ëüâîâ; èñïîëíÿåò ïåñíè
ïîä ãèòàðó Âåðîíèêà Íàñûðîâà.
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Ñîâðåìåííóþ æèçíü íåâîç-
ìîæíî ïðåäñòàâèòü áåç èíòåðíå-
òà. Êòî-òî èñïîëüçóåò âñåìèðíóþ
ñåòü äëÿ ðàáîòû, êòî-òî –  äëÿ
ó÷åáû, à êòî-òî  – äëÿ ðàçâëå÷å-
íèé. Èíòåðíåò ïðîíèê âî âñå
ñôåðû íàøåé æèçíè. Íåñêîëü-
êî ëåò íàçàä ìû íå ìîãëè è ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ëþäè áóäóò çàðà-
áàòûâàòü, íå âûõîäÿ èç äîìà. Íî
ó ëþáîãî ÿâëåíèÿ åñòü ñâîè
ïëþñû è ìèíóñû, è îá ýòîì ñå-
ãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì.

 Ïîëîæèòåëüíûå àñïåêòû èñ-
ïîëüçîâàíèÿ èíòåðíåòà â æèçíè
÷åëîâåêà.

Âî-ïåðâûõ, ýòî, ïðåæäå âñåãî,
áûñòðûé îáìåí èíôîðìàöèåé.
Íàøè ðîäèòåëè îòïðàâëÿëè äðóã
äðóãó ïèñüìà ïî ïî÷òå, êîòîðûå
äîõîäèëè äî àäðåñàòà â òå÷åíèå
íåäåëè, à èíîãäà è íåñêîëüêèõ
ìåñÿöåâ. Ñåãîäíÿ æå  îòïðàâêà
ïèñüìà ÷åðåç ýëåêòðîííóþ ïî÷òó
èëè æå ÷åðåç ñîöèàëüíûå ñåòè
çàíèìàåò íåñêîëüêî ñåêóíä.  Òî
æå ñàìîå êàñàåòñÿ è îáùåíèÿ â
ðåàëüíîì âðåìåíè, âèäåîñâÿçè
è ò.ä. Ñ ïîìîùüþ èíòåðíåòà ìû
ìîæåì îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè  íå
òîëüêî èç ãîðîäîâ Ðîññèè, íî è
äðóãèõ ñòðàí.

Âî-âòîðûõ,  ó  ÷åëîâåêà åñòü
âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü íóæíóþ
äëÿ íåãî èíôîðìàöèþ áûñòðî, íå
âûõîäÿ èç äîìà. Ëåò äâàäöàòü
íàçàä  íóæíî áûëî ñèäåòü ÷àñà-

Ïîëüçóéòåñü ðàçóìíî
  ÈÍÒÅÐÍÅÒ: «ÇÀ» È «ÏÐÎÒÈÂ»

ìè â áèáëèîòåêå,  ïåðåðûòü íå-
ñêîëüêî äåñÿòêîâ êíèã, ÷òîáû
ïîäãîòîâèòü ìàòåðèàë. Ñåãîäíÿ
âñþ ýòó ðàáîòó çà âàñ ñäåëàåò
ßíäåêñ èëè Google  âñåãî çà íå-
ñêîëüêî ñåêóíä. Â ýëåêòðîííûõ
ýíöèêëîïåäèÿõ âû ìîæåòå ïîëó-
÷èòü èíôîðìàöèþ íà ëþáóþ òåìó.
Ýòî è ñòàòüè, è âèäåî-, è àóäèî-
ïðåçåíòàöèè. Ëþáîé ìàòåðèàë
øèðîêî îñâåùåí, è ó íàñ åñòü îò-
ëè÷íàÿ âîçìîæíîñòü äåòàëüíî
èçó÷èòü åãî.

Êíèãè  òîæå ìîæíî ÷èòàòü â
èíòåðíåòå, è ôèëüìû ñìîòðåòü,

êñòàòè, ýòî î÷åíü óäîáíî. Áëàãî-
äàðÿ èíòåðíåòó ìîæíî íàó÷èòü-
ñÿ ðàáîòàòü â ðàçëè÷íûõ ïðî-
ãðàììàõ, âñåãî ëèøü ïîñìîòðåâ
âèäåîóðîêè èëè ìàñòåð-êëàññû îò
ïðîôåññèîíàëîâ.

Â-òðåòüèõ, âñåìèðíàÿ ïàóòèíà
ïðåäîñòàâëÿåò íàì øèðîêèå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ
ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé.  Ìû ìîæåì
äåëàòü ïîêóïêè ÷åðåç ñåòü èíòåð-
íåò. Çàêàçàâ íà îïðåäåëåííûõ
ñàéòàõ  îäåæäó, òåõíèêó, èãðóøêè,
ìû ïîëó÷èì âñå, íåîáõîäèìî
îôîðìèòü ëèøü äîñòàâêó.

Êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè
äàþò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü äèñ-
òàíöèîííîå îáðàçîâàíèå  –  ýòî
áîëüøîé ïëþñ äëÿ äåòåé ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.
Ìîæíî çàðàáàòûâàòü è äåíüãè â
èíòåðíåòå. À ìîæíî îïëà÷èâàòü
ñ÷åòà, íå âûõîäÿ èç äîìà,  ÷òî
î÷åíü ýêîíîìèò âðåìÿ. Íå íóæ-
íî èäòè â ïîëèêëèíèêó è  çàïèñû-
âàòüñÿ ê âðà÷ó, ñåé÷àñ ìîæíî
îôîðìèòü  ýëåêòðîííûé òàëîí  è
ïðèéòè ê íàçíà÷åííîìó âðåìåíè.

Íî, êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, ó
ëþáîãî ÿâëåíèÿ åñòü êàê ïðåèìó-

ùåñòâà, òàê è íåäîñòàòêè.  Ðàñ-
ñìîòðèì, ÷òî æå îòðèöàòåëüíîãî
åñòü  ó èíòåðíåòà.

 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû ñòà-
ëè ìåíüøå îáùàòüñÿ äðóã ñ äðó-
ãîì âæèâóþ. Íàñ çàòÿãèâàþò êîì-
ïüþòåðíûå èãðû è ñîöèàëüíûå
ñåòè. Ñåé÷àñ ìîëîäåæü áîëüøå
îáùàåòñÿ â ÂÊ ñ ïîìîùüþ êîðîò-
êèõ ñîîáùåíèé, íîâûõ ôîòîãðà-
ôèé è ëàéêîâ.  À ðàíüøå âñå õî-
äèëè â ãîñòè, óãîùàëèñü ÷àåì,
îáìåíèâàëèñü íîâîñòÿìè,  ïîêà-
çûâàëè ôîòîãðàôèè äðóã äðóãó â
ðåàëüíîì ìèðå, à íå â âèðòóàëü-
íîì. Áåç ñîöèàëüíûõ ñåòåé
æèçíü áûëà ñîâñåì äðóãîé.

Âòîðûì íàèáîëåå âåñêèì ìè-
íóñîì  ÿâëÿåòñÿ  ñàì ôàêò ïîëó-
÷åíèÿ çíàíèé.  Óðîâåíü îáðàçî-
âàíèÿ ñíèæàåòñÿ èç-çà òîãî, ÷òî
ñåãîäíÿ  äîñòàòî÷íî íàæàòü êëà-
âèøè CTRL+P, è ðåôåðàò óæå íà
áóìàãå. Ïðè÷åì ãîòîâûé ÷óæîé
ðåôåðàò, ñêà÷àííûé ñ ñàéòà. Ïî-
ýòîìó ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè  ïå-
ðåñòàëè âíèêàòü â ïðîáëåìû,
àíàëèçèðîâàòü.  Ìåíüøå ñòàëè
÷èòàòü õóäîæåñòâåííóþ ëèòåðàòó-
ðó. Ê òîìó æå íåëüçÿ çàáûâàòü,
÷òî èíôîðìàöèÿ â èíòåðíåòå ìî-
æåò áûòü íåäîñòîâåðíîé. Ìíîãî
â èíòåðíåòå  ôèëüìîâ, êîòîðûå
ðàçðóøàþùå äåéñòâóþò íà ïñèõè-
êó ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè, íèê-
òî îãðàíè÷åíèÿ íà íèõ íå íàêëà-
äûâàåò, ñìîòðè ñêîëüêî õî÷åøü
è êàêèå õî÷åøü.

Äà, ó èíòåðíåòà åñòü ñâîè
ïëþñû è ìèíóñû. Íî åñëè ïðà-
âèëüíî è ðàçóìíî èì ïîëüçîâàòü-
ñÿ, òî ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè
ñäåëàþò âàøó æèçíü áîëåå êîì-
ôîðòíîé è èíòåðåñíîé.

                Ïîëèíà ÊÀÑÜßÍÎÂÀ
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Ïî÷åìó ëþäè òàê îç-
ëîáëåíû äðóã ïðîòèâ
äðóãà? Áóäòî áû ðàçî÷à-
ðîâûâàþòñÿ âî âñ¸ì è,
ñëîâíî âåòðÿíêîé, çàðà-
æàþòñÿ  íåãàòèâîì. Çíà-
åòå, åñòü òàêîé ñîöè-
àëüíûé ðîëèê ïîä
íàçâàíèåì «Ïåðåäàâàé
äîáðî ïî êðóãó». Ìíå êà-
æåòñÿ, ÷òî åñëè á íàçâà-
ëè «Ïåðåäàâàé íåãàòèâ/
ïåññèìèçì/ êîëêèå ñëî-
âà/ àãðåññèþ ïî êðóãó»,
ýòî áû áûëî áîëåå æèç-
íåííî è àêòóàëüíî.

Íàïðèìåð, ïðîñíóëñÿ óòðîì.
Âðîäå äîáðûé, âñ¸ ðàäóåò, ïîãî-
äà îòëè÷íàÿ - ïðÿìî êàê  ëþáèøü.
Âûõîäèøü èç äîìà è íàòàëêèâà-
åøüñÿ íà õàìà, êîòîðûé íå òîëü-
êî çàäåë ïëå÷îì, äà åù¸ è îáî-
çâàë åäêèìè ñëîâàìè (íåðåäêî
òàêîå áûâàåò, ïðàâäà?) è áóêâàëü-
íî íè çà ÷òî. Ïðîñòî îí òàê ñäå-
ëàë  ïîòîìó ÷òî  íåâîñïèòàííûé,
- à òû óæå çàðàçèëñÿ è èä¸øü
äàëüøå, ÷òîá ïîðòèòü íàñòðîåíèå
íè â ÷¸ì íå ïîâèííûì ëþäÿì.
Ïîäõîäèøü âåñü íà íåðâàõ ê àâ-
òîáóñó,  äàæå íå ïîäõîäèøü, à
ïîäëåòàåøü, íàâåðíîå. Ñàäèøü-
ñÿ â íåãî.

Ðÿäîì ñòîèò  æåíùèíà ñ
î÷åíü ìàëåíüêèì ðåá¸íêîì è
ïðîñèò óñòóïèòü ìåñòî. Íó, à êàê

æå, íóæíî æå âåäü ïåðåäàâàòü
âñþ ýòó çàðàçó ïî êðóãó, äà? Òû íà-
÷èíàåøü ãðóáèòü æåíùèíå, à îíà
â îòâåò. Çëîáà ðàñòåò, êàê ñíåæ-
íûé êîì. Íàêîíåö, âûõîäèøü èç
àâòîáóñà, à íà óëèöå åùå è  äîæäü
ìåðçêèé, ìîðîñÿùèé, ãðÿçü âåç-
äå ïðîòèâíàÿ. Èäåøü íà ðàáîòó.
Êîëëåãè óëûáàþòñÿ.  Äà ÷òî æå èì
íàäî-òî? Õîðîøî âñ¸, äà? À ìû
ñåé÷àñ âñ¸ ýòî «èñïðàâèì».  Ìàëî
òîãî, ÷òî ïîðòèøü ïðèÿòíîå íà-
ñòðîåíèå âñåì, òàê åùå ïîäðû-
âàåøü ñâîé àâòîðèòåò, ïàäàÿ â
ãëàçàõ îêðóæàþùèõ, ñ÷èòàâøèõ
òåáÿ ïðèëè÷íûì, óâàæàþùèì
ñåáÿ, íà÷èòàííûì è óìíûì ÷åëî-
âåêîì.  Âåäü èìåííî â ýòó ñåêóí-
äó â äàííîé ñèòóàöèè òû âûãëÿ-
äèøü  ñêëî÷íîé áàáîé – èíà÷å

ýòî íèêàê íå íàçî-
â¸øü.  Çâîíèò äî÷ü
èç øêîëû. «Ïÿò¸ð-
êó» ïîëó÷èëà. Îíà
ñ÷àñòëèâà. Òîæå
ñåé÷àñ âñ¸ «èñ-
ïðàâèì», ýòî ïðî-
òèâíîå ñ÷àñòüå!
Ðåá¸íîê, ïîíè-
ìàÿ, ÷òî íå ïîëó-
÷àåò çàñëóæåííîé
ïîõâàëû, îçëîáëÿ-
åòñÿ, íå ñòðåìÿñü
áîëüøå ê óñïåõàì
è ïîêàçàòåëüíûì
ðåçóëüòàòàì ïî

ó÷¸áå â øêîëå. Ïðîäîëæàòü ýòîò
çàìêíóòûé êðóã ìîæíî âå÷íî. È
âñ¸ ýòî èç-çà òîãî, ÷òî íàì íàãðó-
áèë êàêîé-òî íåçíàêîìûé è ìà-
ëîâàæíûé ÷åëîâåê, êîòîðûé
òîæå, ñêîðåå âñåãî, áûë çàðàæ¸í
ýòîé èíôåêöèåé ïî ÷üåé-ëèáî
âèíå.

Âîò ÿ âàì ïðèâåëà ïðèìåð íà-
ãëÿäíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ çëà
(çà êîòîðîå áû ÿ òîæå ââåëà íà-
êàçàíèå, äàæå æåñò÷å, ÷åì çà
ðàñïðîñòðàíåíèå ïñèõîòðîïíûõ
âåùåñòâ). Äàâàéòå íå áóäåì òàêè-
ìè òîêñè÷íûìè! Ëó÷øå îùóòèòü
íà ñåáå äåéñòâèå çåë¸íêè, êîòî-
ðàÿ âûëå÷èò ýòó çàðàçíóþ, ïðî-
òèâíóþ, î÷åíü ðàçäðàæèòåëüíóþ
áîëåçíü.

                     Àëèíà ÆÄÀÍÎÂÀ

Íå çàðàæàéòåñü ...   íåãàòèâîì
Íåãàòèâíûå ìûñëè èìåþò íàä âàìè âëàñòü,
                 òîëüêî åñëè âû íà íèõ ðåàãèðóåòå
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Ïóòåøåñòâèÿ è òåàòð – ýòî íàøà ñòðàñòü. Êàê æå õîðîøî, ÷òî â
Íåëèäîâå åñòü ïåäàãîã Ñâåòëàíà Àëåêñååâíà Ìèøàêîâà, êîòîðàÿ ðå-
ãóëÿðíî îðãàíèçóåò  êóëüòóðíûé îòäûõ äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ. Ìû íå-
ðåäêî ïîñåùàåì ñòîëèöó è äðóãèå ãîðîäà íàøåé ñòðàíû.

Ñîâñåì íåäàâíî ñîñòîÿëàñü î÷åðåäíàÿ ïîåçäêà â Ìîñêâó.  Ïî ïðè-
åçäå, ìû îòïðàâèëèñü â Öåíòðàëüíûé äîì õóäîæíèêà, ãäå ñ óäîâîëü-
ñòâèåì íà âûñòàâêå «Ïåðâîçäàííàÿ Ðîññèÿ»ïîñìîòðåëè êàðòèíû íà-
÷èíàþùèõ  õóäîæíèêîâ è ðàáîòû ôîòîãðàôîâ. Ïîñåòèâ  Êðàñíóþ
ïëîùàäü, ìû  óâèäåëè ñìåíó êàðàóëà ó Âå÷íîãî îãíÿ. Ýòî áûëî î÷åíü
òîðæåñòâåííî è  âîëíóþùå!

Íî ñàìûì èíòåðåñíûì ñîáûòèåì ýòîãî äíÿ îêàçàëàñü ïîñòàíîâ-
êà Àëåêñåÿ Áîðîäèíà “Ïîñëåäíèå äíè”, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííàÿ
ñ  èìåíåì À.Ñ. Ïóøêèíà. È ýòî íå ñëó÷àéíûé âûáîð. Â 2019 ãîäó èñ-
ïîëíÿåòñÿ ðîâíî 220 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ âåëèêîãî ðóññêîãî ïîýòà.
Ñïåêòàêëü îêàçàëñÿ íå òîëüêî èíòåðåñíûì, íî è  ïîëåçíûì  äëÿ
ïóáëèêè, òàê êàê â åãî îñíîâó ïîëîæåí ìàòåðèàë òðåõ ëèòåðàòóðíûõ
ïðîèçâåäåíèé Ì. Áóëãàêîâà, Á. Àêóíèíà è ñàìîãî À. Ïóøêèíà.  Î÷åíü
ïîíðàâèëèñü äåêîðàöèè, ñöåíîãðàôèÿ, êîñòþìû.

                                                                                    Âåðîíèêà ÊÐÛËÎÂÀ

«Ïîñëåäíèå äíè»
                             ÒÅÀÒÐÂÇÐÎÑËÛÌ È ÄÅÒßÌ

Ñöåíà èç ñïåêòàêëÿ
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 Êàíèêóëû – âåñåëî è ñ ïîëüçîé!
Âïåðâûå â ýòîì ãîäó íà âå-

ñåííèõ êàíèêóëàõ â øêîëàõ ãî-
ðîäà Íåëèäîâî áûëè îòêðûòû
îçäîðîâèòåëüíûå ëàãåðÿ.   Ýòî
õîðîøî è î÷åíü íåîáû÷íî! Äåòè
ñìîãëè ïðîâåñòè ýòîò ïåðèîä
âðåìåíè âåñåëî è ñ  ïîëüçîé.

Ñâåòëàíà  Àëåêñååâíà  Ìèøà-
êîâà, ó÷èòåëü ðóññêîãî ÿçûêà è ëè-
òåðàòóðû Ãèìíàçèè ¹2 ðàññêà-
çàëà î òîì, ÷òî ëàãåðü â îñíîâíîì
áûë  îðãàíèçîâàí äëÿ äåâÿòè-
êëàññíèêîâ.  Ðåáÿòà,  ãîòîâÿñü  ê
âûïóñêíûì ýêçàìåíàì, îõîòíî
ïîñåùàëè êîíñóëüòàöèè ïî ðóñ-
ñêîìó ÿçûêó,  ìàòåìàòèêå è ïðåä-
ìåòàì ïî âûáîðó.  Áóäóùèå âû-
ïóñêíèêè øêîëû, ïîíèìàÿ  âñþ
îòâåòñòâåííîñòü  è ñåðü¸çíîñòü
èñïûòàíèé, îòìåòèëè, ÷òî êàíè-
êóëû – ýòî íå òîëüêî îòäûõ.

Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà Ìåëü-
íèê, íà÷àëüíèê  ëàãåðÿ øêîëû
¹3, ïîäðîáíî ðàññêàçàëà  î äî-
ñóãå äåòåé íà âåñåííèõ êàíèêóëàõ.
Âñåãî â øêîëüíîì ëàãåðå øêîëû
¹3 îòäûõàëè 100 ÷åëîâåê, èç íèõ
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ  – 67. Äëÿ

íèõ îðãàíèçîâàíû è  ïðîâåäåíû
øàõìàòíî-øàøå÷íûå òóðíèðû,
ìóçûêàëüíûå ÷àñû, âèêòîðèíû î
æèâîòíûõ, ïîêàç êóêîëüíîãî ñïåê-

òàêëÿ.  Ðåáÿòà ïîñåòèëè äåòñêóþ
è öåíòðàëüíóþ áèáëèîòåêè, ïî-
ñìîòðåëè ìóëüòôèëüì â êèíîòå-
àòðå «Ñïóòíèê».

21 ìàðòà â àêòîâîì çàëå øêî-
ëû ¹3 äëÿ äëÿ äåòåé ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà  ïðîøëà
ðàçâëåêàòåëüíî-ïîçíàâàòåëü-

íàÿ ïðîãðàììà  «Åñëè äîáðûé òû
– ýòî õîðîøî!», îðãàíèçîâàííàÿ
Äîìîì äåòñêîãî òâîð÷åñòâà.

Ñêàçî÷íûå ïåðñîíàæè (òâîð-
÷åñêîå îáúåäèíåíèå «Íåïîñå-
äû»)  â î÷åíü èíòåðåñíîé è äîñ-
òóïíîé ôîðìå  ðàññêàçàëè äåòÿì
î ïðàâèëàõ õîðîøåãî òîíà, èñ-
ïîëüçîâàâ ìóëüòèìåäèéíóþ ïðå-
çåíòàöèþ.

À ÿðêèå òåàòðàëüíûå çàðè-
ñîâêè þíûõ «Íåïîñåä», òàêèå  êàê
«Íà ïåðåìåíêå», «Äåæóðíûå»,
«Áàáóëüêè» ïîìîãëè ðåáÿòàì
îöåíèòü ïîâåäåíèå  ó÷àùèõñÿ  ñî
ñòîðîíû.

Ñàìûì  âåñåëûì ìîìåíòîì
äëÿ çðèòåëåé ñòàë òåàòðàëüíûé
ýêñïðîìò «Â ãîñòÿõ ó ñêàçêè».  À â
êîíöå ìåðîïðèÿòèÿ âñå çðèòåëè
ïðèíÿëè  ó÷àñòèå â çàæèãàòåëü-
íîì ôëåøìîáå «Ïîäåëèñü äîá-
ðîì!». Ýòî áûëî î÷åíü âåñåëî è
íåçàáûâàåìî. Êàíèêóëû ïðîøëè
íà «óðà»!

                 Íàäåæäà ÏÅÒÐÎÂÀ
Íà ñíèìêå: þíûå àðòèñòû

îáúåäèíåíèÿ «Íåïîñåäû».

ÂÅÑÅÍÍÈÉ ËÀÃÅÐÜ
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Ñåé÷àñ, â ìàðòå, òî è äåëî
âûïóñêíèêè  øêîë òîëüêî è ãî-
âîðÿò ÷òî î ïðåäñòîÿùèõ  ýêçà-
ìåíàõ. ß ÿâëÿþñü ó÷åíèöåé 11
êëàññà, è ïîýòîìó òåìà ÅÃÝ äëÿ
ìåíÿ âñåãäà íà çëîáå äíÿ. Êàê
÷åëîâåê, îêóíóâøèéñÿ â ýòó àò-
ìîñôåðó ñ ãîëîâîé, õî÷ó ïîäå-
ëèòüñÿ ñâîèìè ýìîöèÿìè ïî ýòî-
ìó ïîâîäó è ïîëåçíûìè
ñîâåòàìè, êîòîðûå, âîçìîæíî,
ïðèãîäÿòñÿ ìîèì áóäóùèì ïîñ-
ëåäîâàòåëÿì.

Êîíå÷íî, 11 êëàññ – ýòî ñàìîå
íåïðîñòîå âðåìÿ äëÿ øêîëüíè-
êà. Ó òåáÿ íåò âðåìåíè íà ðàç-
âëå÷åíèÿ, ïðîãóëêè ñ äðóçüÿìè,
ïîõîäû â êèíî èëè êàôå, çàâèñà-
íèå â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ. Âñ¸ ïðî-
ñòðàíñòâî çàíÿòî êíèæêàìè ñ ýê-
çàìåíàöèîííûìè âàðèàíòàìè. À
òâîè ëó÷øèå äðóçüÿ – ðåïåòèòî-
ðû. Ïîìèìî åäèíîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ýêçàìåíà, íåîáõîäèìî
åù¸ ïîëó÷èòü è àòòåñòàò. Ïîýòî-
ìó êîíöåíòðèðîâàòüñÿ òîëüêî íà
ýêçàìåíàõ íèêàê íå ïîëó÷èòñÿ,
íóæíî äåëàòü äîìàøíèå ðàáîòû,
êîòîðûå ó÷èòåëÿ çàäàþò íà âñåõ
øêîëüíûõ óðîêàõ. Îá ýìîöèî-
íàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè è âå÷-
íîì íåäîñûïå ãîâîðèòü íå áóäó,
âåäü ýòî è òàê ñàìî ñîáîé ðàçó-
ìååòñÿ.

Òàê êàê ÿ èäó ó÷èòüñÿ íà æóð-
íàëèñòà, òî â ìî¸ì ñëó÷àå âñ¸
åù¸ ñëîæíåå. Ïîìèìî ÅÃÝ, â
èþíå ÿ  òàêæå äîëæíà ïðîéòè è
âñòóïèòåëüíûå ýêçàìåíû, êîòî-
ðûå â êàæäîì óíèâåðñèòåòå ðàç-
íûå. Â ïðîôåññèîíàëüíûå  èñïû-
òàíèÿ âõîäÿò: àíàëèç ãàçåòíîãî
òåêñòà, èíäèâèäóàëüíîå ñîáåñå-
äîâàíèå ïî âîïðîñàì î ÑÌÈ, íà-
ïèñàíèå ýññå è ïîðòôîëèî ñ ëè÷-
íûìè ñòàòüÿìè, êîòîðîå ÿ
äîëæíà çàðàíåå ïîäãîòîâèòü.
Äëÿ òîãî ÷òîáû ñäàòü âñ¸ ýòî óñ-
ïåøíî, ÿ çàíèìàþñü ñ íîÿáðÿ
2018 ãîäà íà çàî÷íûõ êóðñàõ îò
óíèâåðñèòåòà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,

ãäå ìåíÿ ïðîôåññèîíàëüíî ïîä-
ãîòàâëèâàþò ê ïðåäñòîÿùèì ýêçà-
ìåíàì è ïëàâíî ââîäÿò â áóäóùóþ
ïðîôåññèþ æóðíàëèñòà.

×òî êàñàåòñÿ ñîâåòîâ, òî ñêà-
æó òàê: ðàñïëàíèðóéòå ñâî¸ âðå-
ìÿ äëÿ 11 êëàññà åù¸ ëåòîì.
Ïðîäóìàéòå çàðàíåå, â êàêîé
óíèâåðñèòåò èëè êîëëåäæ õîòèòå
ïîñòóïàòü, êàêèå ýêçàìåíû ñäà-
âàòü â äàííûé ÂÓÇ, êàêàÿ îáëàñòü
òðóäà äëÿ âàñ ñàìàÿ èíòåðåñíàÿ.
À ëó÷øå – ïðîéäèòå òåñò íà ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ îðèåíòàöèþ. Íå
õâàòàéòå âñå ïðåäìåòû äëÿ ñäà-

÷è, òåì áîëåå òå, êîòîðûå òî÷íî
íèêàê íå ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ äðóã ñ
äðóãîì (íàïðèìåð: ëèòåðàòóðà è
ïðîôèëüíàÿ ìàòåìàòèêà), ïîòî-
ìó ÷òî ëó÷øå âûáðàòü íåìíîãî, íî
õîðîøî ïîäãîòîâèòüñÿ ê íèì, çà-
òåì ñäàòü íà âûñîêèå áàëëû è
ïîñòóïèòü áåñïëàòíî â ïðåñòèæ-
íûé óíèâåðñèòåò ìå÷òû.

ß ñäàþ ëèòåðàòóðó. Ïî ýòîìó
ïðåäìåòó ÿ  õî÷ó íåìíîãî ñêàçàòü
îòäåëüíî: ÷èòàéòå âñåãäà, âåçäå
è âñþäó, â êàæäóþ ñâîáîäíóþ ìè-
íóòêó. Íå îòêëàäûâàéòå ïðî÷òå-
íèå «Âîéíû è ìèðà» â äîëãèé

Ê áîëüøîé öåëè ìàëåíüêèìè øàãàìè
ÅÃÝ

ÿùèê. Â ìàå  çàíèìàòüñÿ ýòèì
óæå áóäåò ïîçäíî. Íóæíî îòâåò-
ñòâåííî ïîäõîäèòü ê  âîïðîñó ñäà-
÷è ÅÃÝ, âåäü îò ýòîãî íàïðÿìóþ
çàâèñèò âàøå áóäóùåå. Èùèòå òî,
÷òî áóäåò äëÿ âàñ ìîòèâàòîðîì.

Äëÿ ìåíÿ – ýòî âñåãäà âûñî-
êèå öåëè, êîòîðûå ÿ ñòðåìëþñü
âîïëîòèòü â æèçíü. Ñòàâüòå áîëü-
øèå çàäà÷è äëÿ ñåáÿ è äåëàéòå
ìàëåíüêèå øàãè äëÿ èõ äîñòèæå-
íèÿ, ìå÷òàéòå ïî êðóïíîìó,  ðàç-
âèâàéòå ñåáÿ ñ ïîìîùüþ êíèã, òÿ-
íèòåñü ê äîñòîéíûì ïðèìåðàì.

                     Àëèíà ÆÄÀÍÎÂÀ

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

Êàê âû óæå çíàåòå, îäíèì èç êîì-
ïîíåíòîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíîå ïèòàíèå. Õî÷ó
âàì äàòü íåñêîëüêî ñîâåòîâ, êîòî-
ðûå ïîìîãóò ñîõðàíèòü ñòðîéíóþ
ôèãóðó, çäîðîâûé öâåò ëèöà è õîðî-
øåå íàñòðîåíèå.

Âî-ïåðâûõ, ïèòàíèå äîëæíî áûòü
ñáàëàíñèðîâàííûì. Â ðàöèîí øêîëü-
íèêà îáÿçàòåëüíî äîëæíû âõîäèòü:
õëåá, êàðòîôåëü, çëàêè, ìÿñî, ìîëî-
êî, ôðóêòû. 1-2 ðàçà â íåäåëþ ðå-
áåíêó  íóæíî åñòü ðûáó, òàê êàê â
íåé ìíîãî ïîëåçíûõ ýëåìåíòîâ.
Íåëüçÿ çàáûâàòü ïðî  ñëàäîñòè (êîí-
ôåòû è øîêîëàä), âåäü îíè óëó÷øà-
þò íàñòðîåíèå. Íî âàæíî óïîòðåá-
ëÿòü èõ â óìåðåííîì êîëè÷åñòâå.

Âî-âòîðûõ, äëÿ õîðîøåãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ íóæíî â äåíü âûïèâàòü äî
1,5-2  ëèòðîâ âîäû. Âîäà ïî ñòåïåíè
çíà÷èìîñòè äëÿ ÷åëîâåêà  ñòîèò íà
âòîðîì ìåñòå ïîñëå êèñëîðîäà. Îíà
ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïå-
ðåâàðèâàíèè ïèùè, îòâå÷àåò çà òåð-
ìîðåãóëÿöèþ, çäîðîâüå âíóòðåííèõ
îðãàíîâ è èõ íîðìàëüíóþ ðàáîòó, ñî-
ñòîÿíèå êîæè, à òàêæå ñàìî÷óâ-
ñòâèå.

Â-òðåòüèõ, íåìàëóþ ðîëü äëÿ
øêîëüíèêà èãðàåò è ðåæèì ïèòàíèÿ.
Íåëüçÿ óòðîì èãíîðèðîâàòü çàâòðàê.
È òàêèå îòãîâîðêè, êàê  «ïðîñïàë,
îïîçäàë, íåò âðåìåíè, ëåíü, ñ óòðà
íå ìîãó» íàíîñÿò âðåä íàøåìó îðãà-
íèçìó. Çàâòðàê ïîìîãàåò ðåãóëèðî-
âàòü óðîâåíü ãëþêîçû, óëó÷øàåò
êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè, äà è ïðî-
ñòî äåðæèò ãîëîä â óçäå. Îáåä äîë-
æåí âêëþ÷àòü òðè îñíîâíûå áëþäà:
ñàëàò, ïåðâîå (ñóï, áîðù) è âòîðîå
(ìÿñî ñ ãàðíèðîì). À âîò óæèí äîë-
æåí áûòü ëåãêèì.

Åñëè âûïîëíÿòü ýòè ïðîñòûå
ïðàâèëà êàæäûé äåíü, òî âû áûñòðî
çàìåòèòå, êàê âàøå ñàìî÷óâñòâèå è
íàñòðîåíèå óëó÷øàòñÿ.

                     Ñîôüÿ ÂÀÑÈËÜÅÂÀ

Åñëè õî÷åøü
áûòü çäîðîâ
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Îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ ÷èòàòåëÿìè îñóùåñòâëÿåòñÿ  ÷åðåç ðóêîâî-
äèòåëÿ ïðîåêòà  «Æèâîòâîðÿùåå ñëîâî» Å. Â. Ñòàâöåâó è ãëàâíî-
ãî ðåäàêòîðà ãàçåòû Ñ. À. Ìèøàêîâó. Æä¸ì îò âàñ îòçûâîâ, ïðåä-
ëîæåíèé, çàìå÷àíèé è ïîæåëàíèé.
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   Íàäåæäà ÏÅÒÐÎÂÀ
   Óëüÿíà ØÅÂËÞÃÀ
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Ñîâñåì ñêîðî ëåòî, è òàêîé
âàæíûé ïðåäìåò, êàê ñîëíå÷íûå
î÷êè, íåîáõîäèì êàæäîé äåâóøêå.
Äëÿ ýòîãî õî÷ó ïîçíàêîìèòü ìè-
ëûõ ïðåäñòàâèòåëüíèö æåíñêîãî
ïîëà ñ ïîïóëÿðíûìè â ýòîì ñåçî-
íå î÷êàìè  «Êîøà÷èé ãëàç» è â
ñòèëå «Ìàòðèöû».

Ìîäåëü î÷êîâ «Êîøà÷èé ãëàç»
èìååò ïðèïîäíÿòûé è íåìíîãî çà-
îñòðåííûé âåðõíèé âíåøíèé óãîë
– ýòî ãëàâíàÿ ÷åðòà âñåõ åå ðàç-
íîâèäíîñòåé. Îïðàâû äëÿ ýòèõ
î÷êîâ ìîãóò èìåòü ñâîè âàðèàöèè:
«ñòðåêîçà», «êàïëÿ», «àâèàòîð».
Ðàçëè÷àþòñÿ îíè è ïî öâåòîâîé
ãàììå – åñòü ñîâåðøåííî ïðèâû÷-
íûå: ÷åðíûå, êîðè÷íåâûå, áåëûå.
À åñòü è ÿðêèå: îðàíæåâûå, êðàñíûå, ñèíèå,  «çâåðèíûå». Îäíîé èç
ìîäåëåé î÷êîâ «Êîøà÷èé ãëàç»  ó ôèðìû «Ray ban», íàïðèìåð, ÿâëÿ-
þòñÿ î÷êè, ëèíçû êîòîðûõ îáðàìëåíû ðîãîâîé îïðàâîé. Àêñåññóàð
ÿâëÿåòñÿ àòðèáóòîì íå òîëüêî ìîäíèö, íî è òåõ, êòî õî÷åò çàùèòèòü
ñâîè ãëàçà îò ÿðêîãî  ñîëíöà, à òàêæå îí ïîäîéäåò äëÿ ëþäåé  ñ ïðî-
áëåìíûì çðåíèåì. Î÷êè «Êîøà÷èé ãëàç» äëÿ çðåíèÿ – îòëè÷íûé âà-
ðèàíò âûãëÿäåòü íå òîëüêî ñòèëüíî, íî è êà÷åñòâåííî  óëó÷øèòü ñâîþ
æèçíü. Ëèíçû ñ äèîïòðèÿìè èëè àñòèãìàòè÷åñêèå, âñòàâëåííûå â
ìîäíóþ îïðàâó, ïîäêîððåêòèðóþò íåäîñòàòêè çðåíèÿ è âíåñóò ñâîþ
ëåïòó â ñîçäàíèå ìîäíîãî îáðàçà. Ñîëíöåçàùèòíûå î÷êè «Êîøà÷üè
ãëàçêè» óáåðåãóò ãëàçà îò óëüòðàôèîëåòà è äîáàâÿò çàãàäî÷íîñòè èõ
îáëàäàòåëüíèöå.

Ñåêòîð ìîäíûõ àêñåññóàðîâ 2019-ãî ãîäà îòêðûâàþò òðåíäîâûå
î÷êè, îò÷àÿííî íàïîìèíàþùèå ìèíèìàëèñòè÷íûå î÷êè ãëàâíîãî ãå-
ðîÿ êóëüòîâîé òðèëîãèè – Íåî. Ýòî íåøèðîêèå î÷êè òåìíîãî ñòåêëà
áåç îïðàâû, çàìåòíî èçîãíóòûå ââåðõ, ê âèñêàì. Òî÷íåå, îïðàâà çàíè-
ìàåò òîëüêî âåðõíþþ ÷àñòü î÷êîâ. Ïðåèìóùåñòâåííî ýòî ìåòàëëè-
÷åñêèå òîíêèå ïðîâîëîêè, èçðåäêà ñ öâåòíûìè èëè ïëàñòèêîâûìè
âñòàâêàìè.

Ñëîæíî ñêàçàòü, íàñêîëüêî ïîäîáíàÿ ôîðìà óíèâåðñàëüíà: ñòîëü
óçêèå è ìàëåíüêèå î÷êè èäóò äàëåêî íå âñåì. Âåðîÿòíî, áëèæå ê ñå-
çîíó äèçàéíåðû âûäàäóò ïîðöèþ âàðèàöèé: áîëåå øèðîêèå èëè ìå-
íåå èçîãíóòûå, ÷óòü îêðóãëûå, èëè ñêîðåå ïðÿìîóãîëüíûå…

Â ëþáîì ñëó÷àå óæå â  àïðåëå ñòîèò ñìîòðåòü ñêâîçü òåìíûå óç-
êèå ñòåêëà, à êðóïíûå î÷êè â ñîëèäíîé ïëàñòèêîâîé îïðàâå ïîðà íà
âðåìÿ îòëîæèòü â ôóòëÿð.

                                                                           Îëåñÿ ÏÎÄÛÍÈÍÎÃÈÍÀ

Ñêîðî ëåòî!
ÌÎÄÀ

ÊÈÍÎÒÅÀÒÐ “ÑÏÓÒÍÈÊ” ÏÐÈÃËÀØÀÅÒ

À ó íàñ â áèáëèîòåêå....
Â Öåíòðàëüíîé áèáëèîòåêå

äàâíî óæå ïðîõîäÿò ðàçëè÷íûå
èíòåðåñíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Ïî
ñëîâàì ñîòðóäíèêà áèáëèîòåêè
Ðÿïîëîâîé Îëåñè, ñ íåäàâíèõ
ïîð âîçîáíîâèëà ñâîþ ðàáîòó Èã-
ðîòåêà, â êîòîðîé  êàæäîå âîñêðå-
ñåíèå ñ 16.00 äî 20.00 ñîáèðàþò-
ñÿ ðåáÿòà è èãðàþò, ïüþò ÷àé è
îáùàþòñÿ.

Î÷åíü ÷àñòî ðàáîòíèêè áèá-
ëèîòåêè ïðîâîäÿò äëÿ äåòåé, ìî-
ëîäåæè  óâëåêàòåëüíûå êâåñòû,
çàíèìàòåëüíûå âèêòîðèíû, ìà-
ñòåð-êëàññû  ïî ñîçäàíèþ êóêîë,
âàëåíòèíîê, êàðòèí èç ðàçëè÷íî-
ãî ìàòåðèàëà. À íåäàâíî ñîñòî-
ÿëñÿ «Ëèòåðàòóðíûé áàòòë», ãäå
ðåáÿòà íå òîëüêî ïåëè ïåñíè, íî
è ïðîÿâèëè ñåáÿ â êà÷åñòâå àêò¸-
ðîâ.  À ñêîëüêî èíòåðåñíûõ âûñ-
òàâîê ïðîõîäèò â çäåñü. Íàïðè-
ìåð, ñåé÷àñ îôîðìëåíà âûñòàâêà
àâòîðñêèõ ðàáîò «Ïðîñòî òàê, ñ
ëþáîâüþ»  Ìàðèè Åðøîâîé è
Åëåíû Øóïèíñêîé.

Íà âåñåííèõ êàíèêóëàõ ó÷ðåæ-
äåíèå êóëüòóðû ïîñåòèëè ðåáÿòà
èç øêîëüíûõ ëàãåðåé. Äëÿ íèõ  ñî-
òðóäíèêàìè áèáëèîòåêè áûëà
ïðîâåäåíà  ïîçíàâàòåëüíàÿ âèê-
òîðèíà «Çà ïðèðîäó â îòâåòå è
âçðîñëûå, è äåòè». À 31 ìàðòà
ïðîéäåò êâåñò ïî ìîòèâàì ñåðèè
êíèã  î Ãàððè Ïîòòåðå «Òàéíàÿ
êîìíàòà». Ñ÷àñòëèâ÷èêè áóäóò çà-
÷èñëåíû â Õîãâàðòñ.  À 19 àïðåëÿ
íà áàçå áèáëèîòåêè ñîñòîèòñÿ
ìàñøòàáíîå ìåðîïðèÿòèå –  Áèá-
ëèîíî÷ü.

Áèáëèîòåêà ïðèãëàøàåò âñåõ,
÷òîáû âçÿòü êíèãè íà ëþáîé âêóñ,
à òàêæå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â  çàìå-
÷àòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ!

                       Àííà ÑÎÊÎËÎÂÀ
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Íà ñíèìêàõ:  æèâîå îáùåíèå  äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè ÷å-
ðåç íàñòîëüíûå èãðû â Èãðîòåêå  öåíòðàëüíîé áèáëèîòåêè.
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